
 

 

 
 

"MEETING SERALE” 
 

STADIO DI CORNAREDO - SABATO 17 AGOSTO 2019 
 

CAMPIONATO SVIZZERO SU PISTA OPEN 
10'000m FEMMINILI -  10'000m MASCHILI U18 - 5'000m FEMMINILI U18  

 

CAMPIONATO SVIZZERO INTERCLUBS FEMMINILE 
 

Organizzazione Società Atletica Lugano 
 
Luogo Stadio di Cornaredo Lugano 
 
Categorie, orari, 
tassa d’iscrizione 10’000m maschile e femminile 18h00  Frs / € 15.— 
 5’000m femminile   18h00  Frs / € 15.— 
 

 Garanzia di partenza CS  Frs. 10.— 
 

 Tassa d’iscrizione da pagare al momento del ritiro del pettorale di gara. 
 

 Tempo massimo concesso agli atleti per portare a termine la prova: 1h10 
Iscrizioni, 
informazioni info@lugano-racewalking.com oppure mariepolli@bluewin.ch 
 Iscrizioni entro lunedì 12 agosto 2019 
 
Spogliatori, docce, 
ritiro pettorali Stadio di Cornaredo Lugano 
 
Premiazione sul posto al termine delle gare 
 
Diversi  La gara è aperta unicamente ad atleti in possesso di licenza valida. Per gli 

svizzeri Membercard e licenza Swiss Athletics 2019 obbligatoria.  
  La società organizzatrice declina ogni responsabilità per furti, infortuni, 

malattie e/o infortuni che dovessero accadere prima, durante o dopo la 
manifestazione. 

  Per ogni caso non previsto dal presente regolamento fanno stato il 
regolamento Swiss Athletics RO e le direttive di Swisswalking. 

 
 

Marie Polli    Frédéric Bianchi 
responsabile settore marcia SAL    Swisswalking 
 
 

     
 
Lugano, 22.07.2019 
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Meeting serale di Lugano  
 

Sabato 17.08.2019 - Lugano, stadio Cornaredo 
 
 

La Società Atletica Lugano organizza sabato 17.08.2019 allo stadio di Cornaredo un meeting C autorizzato  
dalla Federazione Svizzera di atletica e da Swiss Walking. Vi aspettiamo numerosi per una piacevole serata di 
atletica leggera. 
 

Programma  
 

Maschile 
 Femminile 

10'000 Marcia* 18:00 10'000 Marcia* 

80m U16 19:10  
 19:20 80m U16 

100m M 19:30  

 19:40 100m W 
600m M/ Alto U16/U18 19:55  

 20:15 600m W 
2000m M 20:35  

 20:55
 

2000m W 

300m M 21:05                             

 21:15 300m W 

 
 
Iscrizioni: Iscrizioni Online da effettuare sul sito www.swissathletics.ch entro il 12.08.2019. Per  

atleti provenienti dall’estero tramite indirizzo e-mail a kevin.terribilini@bluewin.ch entro
il 12.08.2019.  

 Iscrizioni 10’000m Marcia a mariepolli@bluewin.ch entro il 12.08.2019.  
 Conferma sul posto per tutti gli atleti entro 60 minuti prima dell’inizio di  

ogni singola disciplina. 
 
Tasse   CHF 15 per disciplina (Euro 15 per gli atleti con tessera Fidal o altre  
   Federazioni nazionali). 
   Per atleti provenienti dall’estero le tasse di iscrizioni dovranno essere pagate sul 
   posto. 
 
Cronometraggio/pista             OMEGA elettronico / RUB-TAN (chiodi mass. 6 mm). 8 corsie. 
 
 
Assicurazione   A carico del partecipante. Gli organizzatori declinano ogni responsabilità 
    in caso di incidenti, furti o danni. 
 
Informazioni   kevin.terribilini@bluewin.ch 
    Per 10'000 Marcia: mariepolli@bluewin.ch  
 
* Partenza unica donne+uomini, tempo passaggio ai 5000m.  
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