
A C V C M 
 
TOUS à VOS AGENDAS : 
 
 
Camp d’entraînement et sortie en famille le 22 juillet 2012.  

Région du Salève 
 
 
Le rendez-vous est prévu chez Alexis à 09h.00 pour un échauffement, 
suivi du départ vers 09h.30. 
 
Le retour se fera vers 11h.30. Après la douche, l’apéro, puis le repas. 
(Jambon à l’os.) 
 
Un après-midi récréatif est ensuite programmé.  
 
La dislocation aura lieu en fin d’après-midi, à temps pour regagner vos 
pénates avant la nuit. 
 
Comme d’habitude, le repas sera offert aux athlètes et entraîneurs. Les 
accompagnants payeront leur part sur place. (fr. 15.--). 
 
Toutes les inscriptions sont à faire parvenir à Arlette Pochon avant le 
15 juillet, en précisant « athlètes ou accompagnants ». 
arlettepochon@sunrise.ch ou 024 445 29 47 (avec répondeur). 
 
Nous vous demandons de vous regrouper dans les voitures. Un 
dédommagement  est prévu pour les voitures. 
 
Le plan d’accès au Sappey est joint.  
 
A la sortie de la frontière, à Bardonnay, prendre la direction de Cruseilles 
par la route nationale (et non par l’autoroute). 
 
Au plaisir de vous rencontrer, le comité vous envoie ses meilleures 
salutations. 
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