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GIORNATE INTERNAZIONALI DELLA MARCIA 2009
5. edizione “CHIASSO IN ... MARCIA™

Gara a squadre e individuale
20KM MASCHILE + 10 KM FEMMINILE

Domenica, 4 ottobre 2009
Drgamnizzazions: Societa Abletica Lugano, Sezione Marcia compatitiva in collaborazione con il
Comune di Chiasso
Percorsa: circuilo siradale di 1000 m su Corso San Gotlardo — Vicolo dei Calvi = Via Lavizzari
a Chiasso
Categornig, distanze, parenze; 20 km maschibe, 20 km femrminile ore 09.45
10 km femminile, junior femminile, ragazze &  U20 - LU1B ore 10,45
10 km Junior maschile, giovani A, giovani B 20 = L8 = 18§ ore 10.45
10 km weterani, amatari ore 10.45
& km Ragazze B, scolari, scolare A LG = 14 ore 11.00
2 km Scolari, scolare B e C U2 - 110 ore 11.00
1 km Scuole elementari Chiasso ora 11.00

Appelo 10 minull primea df ogni padenza,
Attenzone: per ragioni organizzative [a grigiia orara delle categorie giovanili poira
subire delle variazioni a dipendenza def numeara degll iscritti,

Spogliates, docos: Palestra presso Sala Diege Chiesa
Distribuzione peltoral: sulla linea di partenza / arrivo, davantl al Bar Chiasso
Iscrizioni: alla SOCIETA ATLETICA LUGAMNO, Sezione Marcia, 6955 Cagiallo oppure posta

elettronica, saimarcaluganef@gmail.com, antro il 23 settembre 2009,

Iscrizioni sul posto saranne accettalo unicamenta per le competizioni individuali.

La gara & aperta ai soli marcistori in possesso di regolare licenza valids per il 2000,

Tasse d'iscrizions: da versare tramite la polizza allegata, oppure sul cop 69-6131-3.
Categoria maschili, femminili, jJunior, veterani, amatori Frs. 12.—
Scolar scolare, Giovani A e B Frg, 8.—
Allievi scucle elementan gratuiio
Premiazioni: alle 12.15 sulla Pigzza della Chiesa,

Premi In contanti alle prime 3 sguadre classificate, ai primi B classificati della 20 km
Bssofuie maschile ed alle prime & classificate defla 10 km assoluta femminile.

Premio rncorda a tulli | partecipanti,



Classifica a squadre:

Dhwersi:

Lugano, 13 agasto 2004

Il trofeo Chiasso in marcia & messa in palio per la miglior sguadra @ verra
assegnato definitvamenta copo fre vittorie anche non consecuiive,

Ogni squadra & composta da due atleti sulta 20 km {maschil o femminili) e da
un'atieta sulla 10 km (femminile). La classifica & sqguadre sard |3 rsultante della
somma dei tempi realizzati dai tre componenti della sguadra.

La gara & aperta sia a rappresentative nazionali, regionall o di societa.

La composizione della squadra deve essere annunciata al momenic delllscrizione.
Cambiamenti dell'ultima org non sono ammessl (sabso casi di forza magoiore, dettati
da malattia o infortuni).

La socield organizzafrice declina ognl responsabilitd per furli, infortuni, malatie,
incidenti che dovessero accadere prima, durante o dopa la manifestazione,

Per ogni case non previsto dal presente regolamento, fa stalo il regolamento RO
dedla F3M.

Regolamenti e risultati sono disponibili sul sita www.ismarchech oppure
wwew racewalking.ch,
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5" Edition “CHIASSO IN ... MARCIA"

Competition for teams and individuals
20 KM MEMN + 10 KM WOMEMN

Sunday, October 4" 2009

Societd Atletica Lugano, Seziona Marcia Competitiva in cooperation with the City of
Chiassa

1000 m road cirewlt on Corsa San Gottardo — Vicolo del Calvi = Via Lavirzan In
Chiassa

20 km men, 20 km women ore 05,45
10 km warmen, junior wamen, girls & 20 = 18 ore 10.45
10 km junior men, boye A and B 20 -u18-11s ore 10.45
10 km vetarans, amateurs cee 10.45
2 km girls B, school boys and girls & U116 -114 ore 11.00
2kmschopl boys and ginze B e C U2 - w10 ore 11.00
1 km pupils of the elamentary schools of Chiasso ore 11.00

zall 10 minutes before the start.

Attention: because of organising reasons the time of the start for the juvenile
calagories is depending on the number entries,

Building "Sala Dlego Chiesa™

on the start [ amival line, in front of Bar Chiasso

by the SOCIETA ATLETICA LUGAND, Sezicne Marcla, 6855 Cagiallo or by e-mail,
salmarcialyoano@amall.com, untl the 237 of Septermber 2008,

Entrias on the place will be accepted only for the individual competition.

The competition s open only 1o walkers with the regutar Bcense valid through 2008,

to be paid by the joined postal bulletin or on the cop 63-8131-3,

Men, woman, juniors, veterans and amateurs calegories Frs. 12—
achool bove and girs, gifs and bovs A and B Fre. 8.—
Pupils of the elementary schools free

at 12.15 on tha place of the church in front of the start / arrival line.
Money price for the first § qualified teams, for the first 8 gualified of the 20 km
absolute men and for the first 6 gualified of the 10 km absclute women

Souvendr price for all participanis,



Team results,

Responsibility:

Lugano, 13™ August 2008

The frophy "Chiasso in ... Marcia” is for the best team and will be definitely
assigned after three viclories even not consecutives.

Each team is composed of two athletes on 20 Km (men or women) and of ane
alhlele on 10 Km (woman). The feam classification will be the sum of the 3 time
results of its components,

The race is open to national and regional delegations and to assaociations.

The team composition must be announced at fime of entry.

Last time changes are not admitted (just in case of amergencies, like diseases or
accidenis).

The LOC declines every responsibility for theft, injuries, maladies and accidents
which would happen before, after and during the compatition.

For each case not foreseen by the present regulation, the Swiss-Athletics organising
reguialion (RO} is applied.

Reguiation and results will be avaliable on tha internet page www lamgrche ch or
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