Championat Suisse 5'000m Femmes

SWISS

alking.org

Année Organisateur Lieu Championne suisse Médaille d'argent Médaille de bronze
2018 SAL Lugano Tesserete - 23.06.2018 P [*[Hélene Baptiste (CM Yverdon) ** |*[Birtukan Bouéle (Délemont Athlétisme)] *x
2017 CME La Poste Chailly s./Montreux - 23.04.2017 P [Laura Polli (SAL Lugano) 23:41.0 |Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne) 28:16.4 |Dora Briére (CM Cour Lausanne) 30:09.8
2016 CM Monthey Monthey - 28.05.2016 P [Laura Polli (SAL Lugano) 23:39.0 |Marie Polli (SAL Lugano) 24:41.4  |Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne) 28:15.0
2015 CME La Poste Lausanne - 10.05.2015 P [Laura Polli (SAL Lugano) 23:37.8 |Marie Polli (SAL Lugano) 24:39.0 |*[Heidi Maeder (CM Cour Lausanne)] **
2014 CM Monthey Monthey - 19.04.2014 P [Laura Polli (SAL Lugano) 22:56.8 |Marie Polli (SAL Lugano) 23:48.2 |Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne) 27:13.7
2013  SAL Lugano Tesserete - 29.06.2013 P [Laura Polli (SAL Lugano) 23:19.2  |Marie Polli (SAL Lugano) 24:56.3 |Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne) 27:41.1
2012 CM Yverdon Yverdon - 12.05.2012 P [Laura Polli (SAL Lugano) 22:58.1 |Marie Polli (SAL Lugano) 26:38.4 |Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne) 28:08.6
2011 SAL Lugano Tesserete - 02.07.2011 P [Marie Polli (SAL Lugano) 22:55.9 |Laura Polli (SAL Lugano) 23:42.5 |Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne) 27:37.1
2010 CM Monthey Monthey - 05.06.2010 P |Laura Polli (SAL Lugano) 23:10.5 [Marie Polli (SAL Lugano) 23:42.0 |Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne) 27:39.4
2009 CME La Poste Chailly s./Montreux - 29.03.2009 P |Marie Polli (SAL Lugano) 23:18.3 [Laura Polli (SAL Lugano) 23:18.4 |Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne) 27:52.3
2008 ACVCM Lausanne - 07.09.2008 P |Laura Polli (SAL Lugano) 24:04.80 [Marie Polli (SAL Lugano) 24:36.69 |Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne) 28:49.80
2007 CM Fribourg Diidingen - 06.05.2007 P |Marie Polli (SAL Lugano) 23:05.50 [Christine Célant (CME La Poste) 28:31.06 |Colette Girad (CME La Poste) 28:57.43
2006 SAL Lugano Tesserete - 08.07.2006 P |Laura Polli (SAL Lugano) 22:45.50 [Marie Polli (SAL Lugano) 22:51.80 [Colette Girad (CME La Poste) 29:23.20
2005 CME La Poste Chailly s./Montreux - 17.09.2005 P |Laura Polli (SAL Lugano) 22:42.10 |Marie Polli (SAL Lugano) 24:44.10 |Colette Girad (CME La Poste) 29:09.10
2004  SAL Lugano Lugano - 09.10.2004 P |Marie Polli (SAL Lugano) 23:02.20 |Laura Polli (SAL Lugano) 24:16.70 |Colette Girad (CME La Poste) 29:37.20
2003 CM 13* Sion Sion - 25.05.2003 P |Marie Polli (SAL Lugano) 24:14.60 |Colette Girard (CME La Poste) 30:58.90 |Sylvie Ferreira (CM Cour Lausanne) 35:53.00
2002 CM Monthey Monthey - 22.06.2002 P |Laura Polli (SAL Lugano) 25:13.61 [Marie Polli (SAL Lugano) 25:38.50 |Zintra Zinkovska (CM Yverdon) 35:10.80
2001 CM Monthey Monthey - 02.06.2001 P |Marie Polli (SAL Lugano) 23:23.30 |Laura Polli (SAL Lugano) 24:32.20 |Colette Girad (CME La Poste) 28:50.20
2000 CM Monthey Monthey - 19.08.2000 P |Marie Polli (SAL Lugano) 25:28.00 |Laura Polli (SAL Lugano) 26:21.10 |Daniela Gabaldi (SAL Lugano) 27:38.40
1999 CM 13* Sion Sion - 28.08.1999 P |Marie Polli (SAL Lugano) 25:46.72 |Laura Polli (SAL Lugano) 27:01.39 [Muriel Dubey (CM Monthey) 30:30.32
1998 AC Valaisanne Martigny - 22.08.1998 P [Marie Polli (SAL Lugano) 25:54.72  |Heidi Maeder (CM Cour Lausanne) 26:07.52 |Christine Célant (CM Ecureuil) 26:24.68
1997 FSA Basel - 26.07.1997 P |Christine Célant (CM Ecureuil) 26:27.40 [Marie Polli (SAL Lugano) 26:56.90 |Laura Polli (SAL Lugano) 28:33.37
1996 FSA Zofingen - 07.07.1996 P [Christine Célant (CM Ecureuil) 25:25.36 |Heidi Maeder (CM Cour Lausanne) 25:59.73  |Marie Polli (SAL Lugano) 27:08.26
1995 FSA Bern - 02.07.1995 P |Christine Célant (CM Ecureuil) 25:18.80 [Marie Polli (SAL Lugano) 27:49.20 |Eva Bertschi (SAL Lugano) 28:16.84
1994 FSA Lausanne - 31.07.1994 P |Heidi Maeder (CM Cour Lausanne) 25:54.74  [Christine Célant (CM Cour Lausanne) 27:27.26 |Eva Bertschi (SAL Lugano)
1993 FSA St.Gallen - 01.08.1993 P [Heidi Maeder (CM Cour Lausanne) 25:48.15 |Christine Célant (CM Cour Lausanne) 28:08.42 |Colette Dénervaud (CM Cour Lausanne) 28:12.27
1992 FSA Luzern - 14.08.1992 P |Heidi Maeder (CM Cour Lausanne) 26:58.49 [Michele Steiner (CM Monthey) 27:10.42 |Edith Sappl (SAL Lugano) 27:19.08
1991 FSA Olten - 03.08.1991 P |Heidi Maeder (CM Cour Lausanne) 26:26.51 [Michele Steiner (CM Monthey) 27:21.72 |Colette Dénervaud (CM Cour Lausanne) 27:47.09
1990 FSA Langental - 12.08.1990 P [Michéle Steiner (CM Monthey) 28:00.23 |Edith Sappl (SAL Lugano) 28:01.27 |Colette Dénervaud (CM Cour Lausanne) 28:21.63
1989 FSA St.Gallen P |Michéle Steiner (CM Monthey) 27:29.30 |[Colette Dénervaud (CM Cour Lausanne) 27:32.76 |Laurance Perrin (CM Monthey) 27:51.48
1988 FSA Zug - 14.08.1988 P [Margot Vetterli (SC Panther Zurich) 26:01.78 |Edith Sappl (SAL Lugano) 26:27.92 |Heidi Rebellato (CM Cour Lausanne) 26:59.31
1987 FSA Bern - 09.08.1987 P [Margot Vetterli (SC Panther Zlrich) 24:36.45 |Edith Sappl (SAL Lugano) 25:59.60 |Heidi Rebellato (CM Cour Lausanne) 26:48.81
1986 FSA Winterthur - 10.08.1986 P [Margot Vetterli (SC Panther Zlrich) 25:56.07 |Heidi Rebellato (CM Cour Lausanne) 26:17.21 |Samantha Guinchard (Individuel) 27:00.73
1985 FSA Genéve - 04.08.1985 P [Margot Vetterli (SC Panther Zlrich) 24:55.10 |Samantha Guinchard (CM Cour Lausanne) 26:40.61 |Edith Sappl (SAL Lugano) 26:47.58
1984  CS Police Lausanne  Lausanne - 08.07.1984 R [Edith Sappl (SAL Lugano) 26:50 |Samantha Guinchard (CM Cour Lausanne) 28:08 |Corinne Aviolat (CM Monthey) 29:17
1983 R [Margot Vetterli (SC Panther Zlrich) 26:19 |Edith Sappl (SAL Lugano) Corinne Aviolat
1982 R [Margot Vetterli (SC Panther Zlrich) 25:28 |Laurance Perrin Monika Witschi
1981 R [Margot Vetterli (SC Panther Zlrich) 25:06 |Edith Sappl (SAL Lugano) Astrid Mignot
1980 R [Margot Vetterli (SC Panther Zlrich) 27:29 |Edith Sappl (SAL Lugano) Christine Udriot
1979 R [Margot Vetterli (SC Panther Zlrich) 26:13  |Edith Sappl (SAL Lugano) Christine Udriot
1978 R [Margot Vetterli (SC Panther Zlrich) 27:54 |Sonia Stalder Edith Happt-Gisler (SAL Lugano)




Championat Suisse 5'000m Femmes

SWISS

alking.org

Année Organisateur Lieu Championne suisse Médaille d'argent Médaille de bronze
1977 R [Margot Vetterli (SC Panther Zurich) 27:31 |Angele Staffoni Annelise Pillet
1976 R [Margot Vetterli (SC Panther Zurich) 26:38 |Edith Happt (SAL Lugano) 27:44 |Annemarie Vetterli (SC Panther Zirich) 29:17
1975 Nyon R [Margot Vetterli (SC Panther Zurich) 28:21 |Edith Happt-Gisler (SAL Lugano) 28:35 |Elisabeth Favre (CA Sierre) 34:26
1974 Zurich R [Margot Vetterli (SC Panther Zurich) 27:19 |Edith Happt-Gisler (SAL Lugano) 29:29 |Danielle Favre (CM Sierre) 30:21
1973 Nyon R [Margot Vetterli (SC Panther Zurich) 31:55 |Edith Happt-Gisler (SAL Lugano) Oliva Lorenz
1972 R|Odette Guntern 28:50 |Ruth Jakob Edith Gisler
1971 R|Marieanne Dubuis 31:03 |Odette Guntern Edith Gisler
1970 R|Héléne Dubuis 32:15 |Edith Gisler Ursula Fatzer
1969 R|Christiane Clerc 30:54 |Cosette Liechti Josiane Ecabert
1968 R|Francine Hofstetter 33:55 |Josette Poyard Danielle Moine
1967 R|Cosette Liechti 32:29 |Francine Hofstetter Eveline Vallana
1966
1965 R|Theresa Henni 33:26 |Myriam Martin Margerite Cerutti
1964 Basel R|Theresa Henni 30:14  |Katrin Hochstasser Heidi Masminster
1963 Basel R|Theresia Jenny (SC Adler) 30:01.2 [Charlotte Muller (SC Panther Ziirich) 30:01.4 |Ké&thi Hochstrasser (GV Basel) 31:27.4
1962 R|Heidi Massmiinster 36:06 |Madelaine Ruffieux Rosemarie Zurkirchen
1961 R|Rosemarie Bucherer 32:02 |Madelaine Ruffieux Maria Pia Daverio
1960 R|Rosemarie Bucherer 29:36 |Barbara Kuhn Erna Spatauf
1959 Basel R|Rosemarie Bucherer 30:52 |Miriam Landolt Carla Gianzman

*[...]/ ** distinction pas decerné (hors du standard des distinctions Swiss Walking)



Championat Suisse 10km Femmes

SWISS

alking.org

Année Organisateur Lieu Championne Suisse Médaille d'argent Médaille de bronze
2018 CM Monthey Monthey - 21.04.2018 P [Corinne Henchoz (Swiss Masters Athletics) 59'57"9 |*[Héléne Baptiste (CM Yverdon)] *x
2017 CM Monthey Monthey - 10.06.2017 P [pas disputé
2016 CME La Poste Chailly s./Montreux - 03.07.2016 P [Marie Polli (SAL Lugano) 50:46.4 |Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne) 59:03.2 |*[Millija Zinkovska (CM Yverdon)] **
2015 SAL Lugano Tesserete - 25.07.2015 P [Laura Polli (SAL Lugano) 45:28.5 |Marie Polli (SAL Lugano) 46:21.6 |-
2014 CM Yverdon Yverdon - 15.06.2014 R [Laura Polli (SAL Lugano) 48:21 |[Marie Polli (SAL Lugano) 49:45 [Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne) 55:23
2013 CM Yverdon Yverdon - 05.05.2013 R [Marie Polli (SAL Lugano) 47:28 |Laura Polli (SAL Lugano) 47:58 [Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne) 56:33
2012 CME La Poste La Tour de Peilz - 23.06.2012 R [Laura Polli (SAL Lugano) 47:36  [Marie Polli (SAL Lugano) 47:37 |Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne) 56:49
2011 CM Yverdon Echallens - 25.09.2011 R [Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne) 56:58 |Dora Jackobs (CM Yverdon9 57:53 |Colette Girard (CME La Poste) 61:33
2010 CME La Poste La Tour de Peilz - 02.05.2010 R|Laura Polli (SAL Lugano) 48:54 |Marie Polli (SAL Lugano) 51:57 |Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne) 55:39
2009 ACvVCM La Tour de Peilz - 03.05.2009 R|Marie Polli (SAL Lugano) 47:09 |Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne) 56:35 |Dora Jacobs (CM Yverdon) 56:57
2008 CME La Poste La Tour de Peilz - 08.06.2008 R|Marie Polli (SAL Lugano) 46:22 |Laura Polli (SAL Lugano) 47:36 |Dora Jacobs (CM Yverdon) 58:23
2007 CM Monthey Monthey - 22.04.2007 R|Marie Polli (SAL Lugano) 48:02 |Laura Polli (SAL Lugano) 49:01 |Christine Célant (CME La Poste) 61:11
2006 CME La Poste La Tour de Peilz - 23.04.2006 R|Marie Polli (SAL Lugano) 47:21 |Laura Polli (SAL Lugano) 47:21 |Heidi Maeder (CM Cour Lausanne) 61:18
2005 SAL Lugano Chiasso - 11.09.2005 R|Laura Polli (SAL Lugano) 47:18 |Marie Polli (SAL Lugano) 50:17 |Colette Girard (CME La Poste) 62:12
2004 CME La Poste La Tour de Peilz - 18.04.2004 R|Marie Polli (SAL Lugano) 48:11 |Laura Polli (SAL Lugano) 49:57 |Colette Girard (CME La Poste) 63:11
2003 CM Monthey Monthey - 19.07.2003 R|Marie Polli (SAL Lugano) 50:36 |Laura Polli (SAL Lugano) 51:10 |Colette Girard (CME La Poste) 65:56
2002  SAL Lugano Viganello - 09.06.2002 R|Marie Polli (SAL Lugano) 49:10 |Laura Polli (SAL Lugano) 51:33 |Colette Girard (CME La Poste) 61:50
2001 CM Monthey Monthey - 21.04.2001 P |Marie Polli (SAL Lugano) MPS 47:28 |Laura Polli (SAL Lugano) 51:52 |Colette Girard (CME La Poste) 61:46
2000 SAL Lugano Lugano - 10.09.2000 R|Marie Polli (SAL Lugano) RS 50:38.20 |Laura Polli (SAL Lugano) 54:25.00 |-
1999 CM Monthey Monthey - 22.05.1999 R|Marie Polli (SAL Lugano) MPS 48:51 [Christine Célant (CME La Poste) 50:56 |Heidi Maeder (CM Cour Lausanne) 52:37
1998 SAL Lugano Lugano - 22.03.1998 R [Marie Polli (SAL Lugano) 51:59 |Heidi Maeder (CM Cour Lausanne) 52:27 |Christine Célant (CM Ecureuil) 53:24
1997 CM Ecureuil Chailly s./Montreux - 01.06.1997 P [Marie Polli (SAL Lugano) 51:35.30 |Christine Célant (CM Ecureuil) 51:44.20 |Laura Polli (SAL Lugano) 56:58.30
1996 Zuzgen - 09.06.1996 R [Heidi Maeder (CM Cour Lausanne) 53:58 |Marie Polli (SAL Lugano) 54:59 |Christine Célant (CM Ecureuil) 55:34
1995 CM Ecureuil Chailly s./Montreux - 11.06.1995 P [Christine Célant (CM Ecureuil) 52:18 |Annick Brot (CM Yverdon) 56:56.60 |Eva Bertschi (SAL Lugano) 58:30.90
1994 CM Cour Lausanne  Lausanne 24.04.1994 P |Heidi Maeder (CM Cour Lausanne) 52:24.60 |[Christine Célant (CM Cour Lausanne) 57:11.80 |Edith Sappl (SAL Lugano) 57:35.30
1993 CM Monthey Monthey - 18.09.1993 R [Heidi Maeder (CM Cour Lausanne) 52:21 |Edith Sappl (SAL Lugano) 56:47 |Christine Célant (CM Cour Lausanne) 57:06
1992 CM Monthey Monthey - 17.05.1992 P [Heidi Maeder (CM Cour Lausanne) 54:06.80 |Edith Sappl (SAL Lugano) 58:12.80 |Colette Dénervaud (CM Cour Lausanne) 58:31.90
1991 CM Cour Lausanne  Lausanne - 14.04.1991 P |Heidi Maeder (CM Cour Lausanne) 53:54.50 [Colette Dénervaud (CM Cour Lausanne) 57:12.90 |Edith Sappl (SAL Lugano) 58:28.60
1990 CM Les Broyards Paye Payerne - 25.03.1990 R [Heidi Rebellato (CM Cour Lausanne) 52:57 |Colette Dénervaud (CM Cour Lausanne) 56:43 |Michéle Steiner (CM Monthey) 56:56
1989 CM Monthey Monthey - 10.06.1989 P |Heidi Rebellato (CM Cour Lausanne) 50:56.50 |[Colette Dénervaud (CM Cour Lausanne) 57:03.10 |Edith Sappl (SAL Lugano) 57:57.70
1988  SC Panther Zirich Zuerich - 05.06.1988 P [Margot Vetterli (SC Panther Zurich) 54:23.40 |Edith Sappl (SAL Lugano) 55:18.60 |Heidi Epp (SC Panther Zirich) 55:47.10
1987 CM Yverdon Yverdon - 05.07.1987 P [Margot Vetterli (SC Panther Zlrich) 53:10.20 |Heidi Rebellato (CM Cour Lausanne) 54:13.50 |Edith Sappl (SAL Lugano) 54:26.80
1986 CM Ecureuil Chailly s./Montreux - 24.05.1986 P [Margot Vetterli (SC Panther Zlrich) 52:00.40 |Heidi Rebellato (CM Cour Lausanne) 54:04.20 |Claudine Brouchoud (CM Monthey) 61:24.40
1985 CM Monthey Monthey - 16.06.1985 R [Margot Vetterli (SC Panther Zlrich) 55:15 |Samantha Guinchard (CM Cour Lausanne) 57:32 |Corinne Aviolat (CM Monthey) 59:22
1984 CM Les Broyards Paye Payerne - 14.10.1984 R [Edith Sappl (SAL Lugano) 54:29 |Corinne Aviolat (CM Monthey) 61:30 |Annick Aviolat (CM Monthey) 63:55
1983 P [Edith Sappl 54:44.00 |Michéle Paraschiv Corinne Aviolat
1982 R [Margot Vetterli 52:44 |Corinne Aviolat Laurence Perrin
1981 R [Margot Vetterli 53:05 |Edith Sappl Natascia Apostoli
1980 Nussbaumen R [Margot Vetterli 54:36  |Hanny Messerli Christiane Udriot

*[L] /R

distinction pas decerné (hors du standard des distinctions Swiss Walking)



Championat Suisse 20km Femmes
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Année Organisateur Lieu Championne Suisse Médaille d'argent Médaille de bronze

2018 CME La Poste La Tour de Peilz - 10.06.2018 Corinne Henchoz (Swiss Masters Athletics) 2h02'52" [Dora Briére (CM Cour Lausanne) 2h09'18" [*[Héléne Baptiste (CM Yverdon)] **
2017 SAL Lugano Chiasso - 01.10.2017 pas disputé

2016 CM Yvedon Yverdon - 04.09.2016 Corinne Henchoz (CME La Poste) 2:01:22  |*[Millie Zinkovska (CM Yverdon)] ** |*[Heléne Baptiste (CM Yverdon)] **
2015 CM Monthey Monthey - 30.05.2015 Laura Polli (SAL Lugano) 1:43:38 [Marie Polli (SAL Lugano) 1:48:33 |-

2014  SAL Lugano Lugano Laura Polli (SAL Lugano) 1:39:35 [Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne) 1:59:39 |-

2013 CM Monthey Monthey - 02.06.2013 Laura Polli (SAL Lugano) 1:43:12  [Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne) 1:58:12 [Heidi Maeder (CM Cour Lausanne) 2:08:27
2012 CM Monthey Monthey - 03.06.2012 Laura Polli (SAL Lugano) 1:38:11 [Marie Polli (SAL Lugano) 1:38:57 [Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne) 1:57:16
2011 CME La Poste La Tour de Peilz - 05.06.2011 Laura Polli (SAL Lugano) 1:40:20 [Marie Polli (SAL Lugano) 1:40:22 [Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne) 1:57:56
2010 SAL Lugano Chiasso - 03.10.2010 Laura Polli (SAL Lugano) 1:42:34 |Marie Polli (SAL Lugano) 1:46:34 |Dora Jacobs (CM Cour Lausanne) 1:53:41
2009 CM Monthey Monthey - 06.06.2009 Corinne Henchoz (CME La Poste) 1:57:16 |Heidi Maeder (CM Cour Lausanne) 2:00:29 [*[Marie-Claire Julmy (CME La Poste)] *x
2008 SAL Lugano Lugano - 09.03.2008 Marie Polli (SAL Lugano) 1:34:50 |Laura Polli (SAL Lugano) 1:35:04 |Heidi Maeder (CM Cour Lausanne) 2:00:58
2007 CME La Poste La Tour de Peilz - 10.06.2007 Laura Polli (SAL Lugano) 1:40:02 |Marie Polli (SAL Lugano) 1:40:22 |Heidi Maeder (CM Cour Lausanne) 2:02:58
2006 Zuzgen Zuzgen - 03.09.2006 Marie Polli (SAL Lugano) 1:38.18 |Laura Polli (SAL Lugano) 1:45:14 |Colette Girard (CME La Poste) 2:08:53
2005 SAL Lugano Lugano - 20.03.2005 Laura Polli (SAL Lugano) MPS U23 1:39.09 |Marie Polli (SAL Lugano) 1:39:39  |Nelly Garibjan (CM Yverdon) 2:22:29
2004 CM Cour Lausanne  Lausanne - 06.06.2004 Marie Polli (SAL Lugano) 1:41.25 |Laura Polli (SAL Lugano) 1:41:38 |Heidi Maeder (CM Cour Lausanne) 2:04:47
2003  SAL Lugano Caslano - 07.09.2003 Marie Polli (SAL Lugano) 1:44.32 |Laura Polli (SAL Lugano) 1:47:58 |Colette Girard (CME La Poste) 2:13:25
2002 CM Cour Lausanne  Lausanne - 08.09.2002 Marie Polli (SAL Lugano) 1:50.08 |Laura Polli (SAL Lugano) 1:52:44 |Heidi Maeder (CM Cour Lausanne) 1:59:25
2001  SC Panther Zurich Zuzgen - 09.09.2001 Marie Polli (SAL Lugano) 1:45.01 |Laura Polli (SAL Lugano) 1:52:23 |Colette Girard (CME La Poste) 2:06:46
2000 CME La Poste La Tour de Peilz - 30.04.2000 Marie Polli (SAL Lugano) 1:44.36 |Laura Polli (SAL Lugano) 1:59:30 |-

*[L] /R

distinction pas decerné (hors du standard des distinctions Swiss Walking)



Championat Suisse Cote Femmes

SWISS
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Année Organisateur Lieu Championne Suisse Médaille d'argent Médaille de bronze
2018 CM Monthey Massongex-Les Giettes - 19.08.2018 Dora Briére (CM Cour Lausanne) Colette Girard (CME La Poste) Hélene Baptiste (CM Yverdon)
2017 CM Yverdon Baulmes-Grangeneuve - 09.07.2017 Colette Girard (CME La Poste) Héléne Baptiste (CM Yverdon) -
2016  SAL Lugano Sureggio-Corticiasca - 26.06.2016 Laura Polli (SAL Lugano) Marie Polli (SAL Lugano) Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne)
2015 SAL Lugano Sureggio-Corticiasca - 26.07.2015 Laura Polli (SAL Lugano) Marie Polli (SAL Lugano) Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne)
2014  SAL Lugano Sureggio-Corticiasca - 27.07.2014 Laura Polli (SAL Lugano) Marie Polli (SAL Lugano) Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne)
2013  SAL Lugano Sureggio-Corticiasca 30.06.2013 Laura Polli (SAL Lugano) Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne) Brigitte De Coppet (CM Yverdon)
2012 CM Yverdon Baulmes-Col de I'Aiguillon-Grangeneuve - 29.07.2012 Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne) Dora Jakobs (CM Yverdon) Heidi Maeder (CM Cour Lausanne)
2011 SAL Lugano Sureggio-Corticiasca - 03.07.2011 Laura Polli (SAL Lugano) Marie Polli (SAL Lugano) Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne)
2010 CM Monthey Monthey-Massongex-Les Giettes - 08.06.2010 Laura Polli (SAL Lugano) Marie Polli (SAL Lugano) Corinne Henchoz (CM Cour Lausanne)
2009 CME La Poste Chailly s./Montreux-Fontaine des Pautex - 14.06.2009 Dora Jakobs (CM Yverdon) Colette Girard (CME La Poste) Marie Claire Julmy (CME La Poste)
2008  SAL Lugano Sureggio-Corticiasca - 29.06.2008 Laura Polli (SAL Lugano) Marie Polli (SAL Lugano) Dora Jakobs (CM Yverdon)
2007  SAL Lugano Sureggio-Corticiasca - 01.07.2007 Laura Polli (SAL Lugano) Marie Polli (SAL Lugano) Dora Jakobs (CM Yverdon)
2006 CM Monthey Monthey - 05.08.2006 Laura Polli (SAL Lugano) Marie Polli (SAL Lugano) Colette Girard (CME La Poste)
2005 CME La Poste Vevey-Mont Pelerin - 03.07.2005 Laura Polli (SAL Lugano) Marie Polli (SAL Lugano) Dora Jakobs (CM Yverdon)
2004  SAL Lugano Viganello-Monte Bré - 27.06.2004 Laura Polli (SAL Lugano) Marie Polli (SAL Lugano) Zintra Zinkovska (CM Yverdon)
2003 CME La Poste La Saussaz-Blonay-Fontaine des Pautex - 22.06.2003 Laura Polli (SAL Lugano) Marie Polli (SAL Lugano) Eliane Morand (CM Yverdon)
2002 CM Yverdon Baulmes-Grangeneuve - 30.06.2002 Laura Polli (SAL Lugano) Marie Polli (SAL Lugano) Colette Girard (CME La Poste)
2001 SAL Lugano Viganello-Monte Bre - 24.06.2001 Laura Polli (SAL Lugano) Marie Polli (SAL Lugano) -
2000 CM Monthey Choéx-Les Giettes - 22.07.2000 Marie Polli (SAL Lugano) Laura Polli (SAL Lugano) Heidi Maeder (CM Cour Lausanne)
1999 CM Ecureuil La Saussez-Blonay-Place des Motalles - 03.07.1999 Marie Polli (SAL Lugano) Laura Polli (SAL Lugano) -
1998  ASS Neuchéatel Colombier-La Tourne - 21.06.1998 Christine Celant (CM Ecureuil) Heidi Maeder (CM Cour Lausanne) Laura Polli (SAL Lugano)




Championat Suisse 10'000m Hommes
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alking.org

Année Organisateur Lieu Champion Suisse Médaille d'argent Médaille de bronze
2018 SAL Lugano Tesserete - 23.06.2018 Nathan Bonzon (CM Monthey) 51'10"8 |Olivier Bianchi (CM Monthey) 59'46"5 |*[Cédric Bouéle (Délemont Athlétisme)] **
2017 CME La Poste Chailly s./Montreux - 10.04.2017 Quentin Macabrey (CEP Cortaillod) 48:28.3 |Nathan Bonzon (CM Monthey) 49:50.4 |*[Gavon Balharry (CM Cour Lausanne)] **
2016 CM Monthey Monthey- 28.05.2016 Nathan Bonzon (CM Monthey) 50:08.3 |Patrick Gavillet (CM Cour Lausanne) 59:28.8 |*[Claude Berner (CME La Poste)] **
2015 CME La Poste Lausanne - 10.05.2015 Patrick Gavillet (CM Cour Lausanne) 58:25.7 |*[Claude Berner (CME La Poste)] ** |*[Bernard Cossy (CME La Poste)] **
2014 CM Monthey Monthey - 19.04.2014 Urbain Girod (CM Monthey) 51:04.1 |Bernard Binggeli (CM Cour Lausanne) 57:27.0 |Roby Ponzio (GAB Bellinzona) 57:40.0
2013  SAL Lugano Tesserete - 29.06.2013 Paolo Ghirlanda (SAL Lugano) 54:35.2  |Cédric Hugi (CME La Poste) 56:46.4 |Urs Kaufmann (CM Cour Lausanne) 57:12.8
2012 CM Yverdon Yverdon - 06.05.2012 Paolo Ghirlanda (SAL Lugano) 55:27.3  |Cédric Hugi (CME La Poste) 55:48.4  |Urs Kaufmann (CM Cour Lausanne) 55:59.0
2011 SAL Lugano Tesserete - 02.07.2011 Paolo Ghirlanda (SAL Lugano) 54:23.1 |Cédric Hugi (CME La Poste) 54:41.7 |Roby Ponzio (GAB Bellinzona) 54:58.3
2010 CM Monthey Monthey - 05.06.2010 Bruno Grandjean (CM Monthey) 52:05.2 [Bernard Cossy (CME La Poste) 55:53.4  [Urs Kaufmann (CM Cour Lausanne) 57:17.4
2009 CME La Poste Chailly s./Montreux - 29.03.2009 Bruno Grandjean (CM Monthey) 45:18.2  |Urbain Girod (CM Monthey) 48:07.4 |José Nkunku (CM Yverdon) 54:06.3
2008 ACVCM Lausanne - 07.09.2008 Bruno Grandjean (CM Monthey) 46:17.13 |Urbain Girod (CM Monthey) 49:25.13  |José Nkunku (CM Yverdon) 55:11.37
2007 CM Fribourg Diidingen - 06.05.2007 Bruno Grandjean (CM Monthey) 46:16.10 |Christopher Burki (CM Yverdon) 48:08.25 |Bernard Cossy (CME La Poste) 54:15.92
2006 SAL Lugano Tesserete - 08.07.2006 Christopher Burki (CM Yverdon) 48:28.70 |Bruno Grandjean (CM Monthey) 49:16.90 |Yann Banderet (CM Yverdon) 56:07.10
2005 CME La Poste Chailly s./Montreux - 17.09.2005 Nicolas Perrier (CM Monthey) 45:32.10 |Bruno Grandjean (CM Monthey) 45:32.20 |Thierry Giroud (CM Monthey) 47:21.50
2004  SAL Lugano Lugano - 09.10.2004 Nicolas Perrier (CM Monthey) 44:20.60 |Bruno Grandjean (CM Monthey) 45:59.90 |Michel Schneider (CM Cour Lausanne) 53:58.20
2003 CM 13* Sion Sion - 25.05.2003 Nicolas Perrier (CM Monthey) 45:29.30 |Yann Banderet (CM Yverdon) 47:02.00 |Olivier Bianchi (CM Monthey) 47:23.50
2002 CM Monthey Monthey - 22.06.2002 Nicolas Perrier (CM Monthey) 48:51.80 |Olivier Bianchi (CM Monthey) 51:11.10 |Bruno Grandjean (CM Monthey) 52:41.70
2001 CM Monthey Monthey - 02.06.2001 Nicolas Perrier (CM Monthey) 46:16.20 |Olivier Bianchi (CM Monthey) 47:16.80 |Bruno Grandjean (CM Monthey) 48:39.50
2000 CM Monthey Monthey - 19.08.2000 Nicolas Perrier (CM Monthey) 47:43.70 |Olivier Bianchi (CM Monthey) 50:57.70 [Bruno Grandjean (CM Monthey) 51:37.10
1999 CM 13* Sion Sion - 28.08.1999 Yann Banderet (CM Yverdon) 47:18.96 |Nicolas Perrier (CM Monthey) 48:59.84 |Olivier Bianchi (CM Monthey) 49:49.90
1998 AC Valaisanne Martigny - 22.08.1998 Yann Banderet (CM Yverdon) 48:09.75 |Bernard Binggeli (CM Cour Lausanne) 48:31.57 |Olivier Bianchi (CM Monthey) 50:07.81
1997 FSA Basel - 26.07.1997 Jérdme Genet (CM Monthey) 48:01.20 [Raymond Buffet (CM 13* Sion) 49:35.53 [Yann Banderet (CM Yverdon) 50:12.03
1996 FSA Zofingen - 07.07.1996 Pascal Charriére (CM Fribourg) 44:10.38 [Claudio Apostoli (CM Yverdon) 48:16.42 [Bernard Binggeli (CM Cour Lausanne) 49:55.90
1995 FSA Bern - 02.07.1995 Claudio Apostoli (CM Cour Lauasnne) 46:03.31 [Jérdme Genet (CM Monthey) 49:50.17 [Raymond Buffet (CM 13* Sion) 52:36.10
1994 FSA Lausanne - 31.07.1994 Pascal Charriere (CM Fribourg) 42:14.81 |Urbain Girod (CM Monthey) Renzo Toscanelli (SAL Lugano) 47:26.31
1993 FSA St.Gallen - 01.08.1993 Urbain Girod (CM Monthey) 45:41.32 [Daniele Carobbio (SAL Lugano) 48:48.43 [Jérdme Genet (CM Monthey) 49:43.54
1992 FSA Luzern - 14.08.1992 Pascal Charriére (CM Fribourg) 44:37.46 [Bernard Binggeli (CM Cour Lausanne) 47:51.52 [Daniele Carobbio (SAL Lugano) 48:33.99
1991 FSA Olten - 04.08.1991 Aldo Bertoldi (CM Yverdon) 42:04.39 |Wolf Varrin (CM Cour Lausanne) 47:04.08 |Bernard Binggeli (CM Cour Lausanne) 47:13.35
1990 FSA Langental - 12.08.1990 Aldo Bertoldi (CM Yverdon) 42:34.83 [René Haarpaintner (CM Yverdon) 42:40.42 |Pascal Charriére (CM Fribourg) 45:09.84
1989 FSA St.Gallen Aldo Bertoldi (CM Yverdon) 43:14.38 |René Haarpaintner (CM Yverdon) 43:19.74 |Pascal Charriere (CM Fribourg) 45:12.71
1988 FSA Zug - 14.08.1988 René Haarpaintner (CM Yverdon) 44:33.20 |Aldo Bertoldi (CM Yverdon) 44:49.39 |Pascal Charriere (CM Fribourg) 47:07.10
1987 FSA Bern - 09.08.1987 René Haarpaintner (CM Yverdon) 43.53.79 |Aldo Bertoldi (CM Yverdon) 45:14.26 |Pascal Charriére (CM Fribourg) 45:37.67
1986 FSA Winterthur - 10.08.1986 Thierry Giroud (CM Yverdon) 44:35.77 |Enzo Bassetti (GAB Bellinzona) 46:55.22 [Jean-Christophe Guinchard (Individuel) 47:37.80
1985 FSA Geneéve - 03.08.1985 Thierry Giroud (CM Yverdon) 44:49.56 [Sylvestre Marclay (CM Monthey) 44:55.89 [Bernard Binggeli (CM Cour Lausanne) 45:42.67
1984 FSA Zofingen - 21.07.1984 Sylvestre Marclay (CM Monthey) 46:25.17 |Waldo Ponzio (GAB Bellinzona) 47:19.24 [Leonardo Musci (ST Bern) 47:25.94
1983 Waldo Ponzio 57:49.22 |Sylvestre Marclay Claudio Apostoli
1982 Rudolf Gross 43:57.82 [Waldo Ponzio Sylvestre Marclay
1981 Rudolf Gross 44:38.54  [Sylvestre Marclay Waldo Ponzio
1980 Rudolf Gross 45:43.00 [Sylvestre Marclay Waldo Ponzio
1979 Waldo Ponzio 46:17.10 [Orlando Gallarotti Sylvestre Marclay
1978 Waldo Ponzio 47:08.08 [René Pfister Sylvestre Marclay




Championat Suisse 10'000m Hommes

SWISS
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Année Organisateur Lieu Champion Suisse Médaille d'argent Médaille de bronze
1977 René Pfister 47:27.92 |Waldo Ponzio Hans Fenner
1976 Zofingen René Pfister (LC Zurich) 48:31.40 [Dominique Ansermet (CM Fribourg) 48:48.70 [Sylvestre Marclay (CM Monthey) 49:48.83
1975 René Pfister 47:47.00 [Hans Fenner Sylvestre Marclay
1974 Lugano Waldo Ponzio (SAL Lugano) 50:44.53  |Arrigo Bassi (SAL Lugano) 51:46.93 |Max Grob (SC Panther Zirich) 51:53.68
1973 René Pfister 47:07.00 [Hans Fenner Florian Monney
1972 Genéve René Pfister (LC Zurich) 47:12  |Alfred Badel (Stade Lausanne) 47:20 [Hans Fenner (LC Zurich) 47:22
1971 René Pfister 46:15.40 [Dominique Ansermet Florian Monney
1970 René Pfister 45:52.00 |(Alfred Leiser Louis Marquis
1969 René Pfister 47:06.40 ([Florian Monney Hans Fenner
1968 René Pfister 46:10.60 [Hans Fenner Giorgio Poretti
1967 René Pfister 47:45.80 [Willy Stihl Florian Monney
1966 Giorgio Poretti 48:08.00 [Willy Stihl René Pfister
1965 Giorgio Poretti 47:22.60 [Willy Stihl René Pfister
1964 Louis Marquis 47:17.20 |Willy Stihl Giorgio Poretti
1963 Basel Giorgio Poretti (SAL Lugano) 46:57.60 |Louis Marquis (Rapid Club Genéeve) 47:06.2 |Willy Stihl (LC Zurich) 47:09.4
1962 Werner Trautmann 49:38.00 ([Louis Marquis Alfred Leiser
1961 Charles Egli 50:05.60 |Willy Stihl Ernst Hess
1960 Gabriel Reymond 46:38.30 [Louis Marquis Werner Trautmann
1959 Gabriel Reymond 46:29.00 |Heinrich Streiff Alois Walker
1958 Gabriel Reymond 45:41.60 [Louis Marquis Angelo Pedrotti
1957 Louis Marquis 45:47.90 |[Gabriel Reymond Jean Rubin
1956 Gabriel Reymond 45:04.80 |Alfred Leiser Emil Roduner
1955 Louis Marquis 44:48.70 [Gabriel Reymond Alois Schneider
1954 Fritz Schwab 46:56.30
1953 Fritz Schwab 47:38.40
1952 Fritz Schwab 47:37.80
1951 Fritz Schwab 51:52.00
1950 Fritz Schwab 46:56.60
1949 Gabriel Raymond 46:50.00
1947 Fritz Schwab 49:01.00
1946 Fritz Schwab 46:08.00
1945 Fritz Schwab 44:59.40
1944 Fritz Schwab 45:47.00
1943 Fritz Schwab 44:54.60
1942 Ernst Brénimann 46:51.40
1941 Karl Reiniger 46:50.60
1940 Ernst Brénimann 49:10.90
1939 Fritz Schwab 45:23.20
1938 Fritz Schwab 47:41.00
1937 Karl Reiniger 50:56.00
1936 Karl Reiniger 48:47.20
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1935 Jean Dubois 52:56.20
1934 Jean Dubois 45:44.00
1933 Arthur Tell Schwab 46:32.00
1932 Ernst Baumann 48:03.60
1931 Ernst Baumann 49:56.50
1929 Arthur Tell Schwab 48:46.00
1926 Bernard Birrlauf 48:54.70
1925 Arthur Tell Schwab 49:34.00

*[...]/ ** distinction pas decerné (hors du standard des distinctions Swiss Walking)



Championat Suisse 20km Hommes

SWISS
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Année Organisateur Lieu Champion Suisse Médaille d'argent Médaille de bronze
2018 CME La Poste La Tour de Peilz - 10.06.2018 *[Cédric Bouele (Délemont Athlétisme)] ** |*[Daniel Brot (CM Yverdon)] ¥* -
2017 SAL Lugano Chiasso - 01.10.2017 Patrick Gavillet (CM Cour Lausanne) 1:59:22 |- -
2016 CM Yverdon Yverdon - 04.09.2016 Patrick Gavillet (CM Cour Lausanne) 1:56:16 [*[Claude Berner (CME La Poste)] ** |*[Daniel Brot (CM Yverdon)] **
2015 CM Monthey Monthey - 30.05.2015 *[Patrick Gavillet (CM Cour Lausanne)] **  [*[Daniel Brot (CM Yverdon)] **  |*[Gérald Boos (CM Yverdon)] **
2014  SAL Lugano Chiasso - 12.10.2014 Roby Ponzio (GAB Bellinzona) 1:58:52 [*[Bernard Binggeli (CM Cour Lausanne)] ** |*[Waldo Ponzio (GAB Bellinzona)] **
2013 CM Yverdon Yverdon - 05.05.2013 Alex Florez (SAL Lugano) 1:33:52 |Paolo Ghirlanda (SAL Lugano) 1:48:17 |Urs Kaufmann (CM Cour Lausanne) 1:56:56
2012 CME La Poste La Tour de Peilz - 23.06.2012 Paolo Ghirlanda (SAL Lugano) 1:51:24 [Roby Ponzio (GAB Bellinzona) 1:54:46 [Cédric Hugi (CME La Poste) 1:56:12
2011 CME La Poste La Tour de Peilz - 05.06.2011 Bernard Cossy (CME La Poste) 1:54:20 |Cédric Hugi (CME La Poste) 1:55:40 [Urs Kaufmann (CM Cour Lausanne) 1:55:41
2010 SAL Lugano Chiasso - 03.10.2010 Paolo Ghirlanda (SAL Lugano) 1:46:52 [Roby Ponzio (GAB Bellinzona) 1:49:24 [Cédric Hugi (CME La Poste) 1:53:23
2009 CM Monthey Monthey - 06.06.2009 Bruno Grandjean (CM Monthey) 1:28:57 ~|Urbain Girod (CM Monthey) 1:41:10 |Bernard Cossy (CME La Poste) 1:50:44
2008 SAL Lugano Lugano - 09.03.2008 Bruno Grandjean (CM Monthey) 1:33:04 |Christopher Burki (CM Yverdon) 1:47:25 |Roby Ponzio (GAB Bellinzona) 1:50:46
2007 CME La Poste La Tour de Peilz - 10.06.2007 Bruno Grandjean (CM Monthey) 1:40:07 |Christopher Burki (CM Yverdon) 1:41:40 |Thierry Giroud (CM Monthey) 1:46:56
2006 Zuzgen Zuzgen - 03.09.2006 Nicolas Perrier (CM Monthey) 1:37.28 |Bruno Grandjean (CM Monthey) 1:37:42  |Christopher Burki (CM Yverdon) 1:43:51
2005 SAL Lugano Lugano - 20.03.2005 Nicolas Perrier (CM Monthey) 1:31.32 |Urbain Girod (CM Monthey) 1:36:08 |Thierry Giroud (CM Monthey) 1:37:13
2004 CM Cour Lausanne Lausanne - 06.06.2004 Nicolas Perrier (CM Monthey) 1:33.15 |Bruno Grandjean (CM Monthey) 1:36:28 |Bernard Binggeli (CM Cour Lausanne) 1:54:23
2003 CM Monthey Monthey - 19.07.2003 Bianchi Olivier (CM Monthey) 1:39.21 |Nicolas Perrier (CM Monthey) 1:42:06 |Bruno Grandjean (CM Monthey) 1:47:04
2002 CM Cour Lausanne Lausanne - 08.09.2002 Nicolas Perrier (CM Monthey) 1:35.24 |Bruno Grandjean (CM Monthey) 1:39:49 |Olivier Bianchi (CM Monthey) 1:41:37
2001 SC Panther Zirich Zuzgen - 09.09.2001 Nicolas Perrier (CM Monthey) 1:36.35 [Yann Banderet (CM Yverdon) 1:42:27 |Bruno Grandjean (CM Monthey) 1:43:52
2000 CME La Poste La Tour de Peilz - 30.04.2000 Pascal Charriere (CM Fribourg) 1:30.32 |Nicolas Perrier (CM Monthey) 1:36:06 |Olivier Bianchi (CM Monthey) 1:37:42
1999 CM Monthey Monthey - 22.05.1999 Pascal Charriére (CM Fribourg) 1:25.55 [Yann Banderet (CM Yverdon) 1:34:31 [Jéréme Genet (CM Monthey) 1:36:52
1998 SAL Lugano Lugano - 22.03.1998 Raymond Buffet (CM 13* Sion) 1:38.28 |Bernard Binggeli (CM Cour Lausanne) 1:39:47 |Daniele Carobbio (SAL Lugano) 1:42:27
1997 CM 13* Sion Sion - 04.05.1997 Bernard Binggeli (CM Cour Lausanne) 1:39.42 [Renzo Toscanelli (Individuel) 1:40:26 [Jéréme Genet (CM Monthey) 1:41:06
1996 Zuzgen - 09.06.1996 Pascal Charriere (CM Fribourg) 1:35.48 |Claudio Apostoli (CM Yverdon) 1:42:28 |Renzo Toscanelli (Individuel) 1:42:38
1995 SAL Lugano Viganello - 28.05.1995 Claudio Apostoli (CM Yverdon) 1:39.24 |Bernard Binggeli (CM Cour Lausanne) 1:39:34 |Renzo Toscanelli (Individuel) 1:40:56
1994 CM Monthey Monthey - 18.06.1994 Aldo Bertoldi (CM Monthey) 1:32:44 [Pascal Charriére (CM Fribourg) 1:34:25 [Bernard Binggeli (CM Cour Lausanne) 1:43:40
1993 CM Cour Lausanne Lausanne - 12.06.1993 Aldo Bertoldi (CM Monthey) 1:28.30 |Pascal Charriére (CM Fribourg) 1:31:18 [Urbain Girod (CM Monthey) 1:34:24
1992 CM Fribourg Grolley - 13.06.1992 Aldo Bertoldi (CM Monthey) 1:29.10 |Pascal Charriere (CM Fribourg) 1:35.01 |Bernard Binggeli (CM Cour Lausanne) 1:37.48
1991  SAL Lugano Lugano - 12.05.1991 Aldo Bertoldi (CM Yverdon) 1:26.03 |Pascal Charriére (CM Fribourg) 1:30:10 [Renzo Toscanelli (SAL Lugano) 1:33.25
1990  CM Les Broyards Payerne Payerne - 25.03.1990 Aldo Bertoldi (CM Yverdon) 1:27.06 |Pascal Charriere (CM Fribourg) 1:29.29 |[Renzo Toscanelli (SAL Lugano) 1:34.26
1989  CM Les Broyards Payerne Payerne - 18.06.1989 Aldo Bertoldi (CM Yverdon) 1:27.57 |René Haarpaintner (CM Yverdon) 1:31.02 |Wolf Varrin (CM Cour Lausanne) 1:34.08
1988 CM Ecureuil La Tour de Peilz - 26.06.1988 Aldo Bertoldi (CM Yverdon) 1:29.18 |Thierry Giroud (CM Yverdon) 1:33.07 |René Haarpaintner (CM Yverdon) 1:33.37
1987 CM Yverdon St. Croix - 17.05.1987 Aldo Bertoldi (CM Yverdon) 1:34.28 |René Haarpaintner (CM Yverdon) 1:35.41 |Bernard Binggeli (CM Cour Lausanne) 1:37.00
1986  CM Les Broyards Payerne Payerne - 18.05.1986 Sylvestre Marclay (CM Monthey) 1:36.32 |Aldo Bertoldi (CM Yverdon) 1:38.04 |Bernard Binggeli (CM Cour Lausanne) 1:39.43
1985 GS Rancate Rancate - 26.05.1985 Thierry Giroud (CM Yverdon) 1:36.32 |Sylvestre Marclay (CM Monthey) 1:39.42 |Bernard Binggeli (CM Cour Lausanne) 1:40.26
1984  CS Police Lausanne Lausanne - 08.07.1984 Sylvestre Marclay (CM Monthey) 1:36.42 [Thierry Giroud (CM Yverdon) 1:38.53 [Renzo Toscanelli (SAL Lugano) 1:41:55
1983 Rudolf Gross 1:34.10 [Sylvestre Marclay Waldo Ponzio
1982 Waldo Ponzio 1:35.31 [Sylvestre Marclay Roby Ponzio
1981 Rudolf Gross 1:33.17 [Sylvestre Marclay Roby Ponzio
1980 Waldo Ponzio 1:37.38 |Orlando Gallarotti Michel Valotton
1979 Waldo Ponzio 1:37.44  [Sylvestre Marclay Orlando Gallarotti
1978 René Pfister 1:35.09 [Roby Ponzio René Hugi
1977 Monthey René Hugi (CM Cour Lausanne) 1:39.24 |René Pfister (LC Zirich) 1:39.38 |Waldo Ponzio (SAL Lugano) 1:42.46
1976 Louis Marquis (RC Genéve) 1:36.40 [Dominique Ansermet (CM Fribourg) 1:36.50 [Waldo Ponzio (SAL Lugano) 1:38.20
1975 Nyon René Pfister (LC Zirich) 1:36.25 |Louis Marquis (RC Genéve) 1:37.34 |Hans Fenner (LC Zirich) 1:40.02
1974 Alfred Badel (Stade Lausanne) 1:34.02 [René Pfister (LC Zurich) 1:39.22 [Louis Marquis (Rapid Genéve) 1:39.53
1973  GS Rancate Rancate René Pfister (LC Zirich) 1:41.43 |Alfred Badel (Stade Lausanne) 1:42.53 |Hans Fenner (LC Zirich) 1:44.30
1972 Friboug Alfred Badel (Stade Lausanne) 1:34.11 [René Pfister (LC Zurich) 1:37.35 [Louis Marquis (Rapid Genéve) 1:39.46
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1971 René Pfister 1:37.55 |Alfred Badel Manfred Aeberhard

1970 René Pfister 1:40.11 |Alfred Badel Manfred Aeberhard

1969 Manfred Aeberhard 1:40.04 |Florian Monney Alfred Badel

1968 Erwin Stutz 1:39.22 |Alfred Badel Hans Fenner

1967 Manfred Aeberhard 1:42.20 |Erwin Stutz René Pfister

1966 Erwin Stutz 1:39.22  [Wwilly Stihl Giorgio Poretti

1965 Erwin Stutz 1:38.22 | Willy Stihl Giorgio Poretti

1964 Willy Stihl 1:37.45 |Giorgio Poretti Louis Marquis

1963 Malley Louis Marquis (Rapid Club Geneéve) 1:43.14 |Erwin Stutz (SC Panther Zirich) 1:43.18 |Willy Stihl (LC Zurich) 1:43.38

1962 Louis Marquis 1:47.13  |Willy Stihl Werner Trautmann

1961 Karl Egli 1:41.53 | Willy Stihl Alfred Leiser

1960 Gabriel Raymond 1:34.54  Louis Marquis Karl Egli

1959 Gabriel Raymond 1:37.04  Alois Walker Angelo Pedrotti
A19km

*[...] / ** distinction pas decerné (hors du standard des distinctions Swiss Walking)
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Année Organisateur Lieu Champion Suisse Médaille d'argent Médaille de bronze
2018 CM Monthey Massongex-Les Giettes - 19.08.2018 Nathan Bonzon (CM Monthey) Bruno Grandjean (CM Monthey) Roby Ponzio (GAB Bellinzona)
2017 CM Yverdon Baulmes-Grangeneuve - 09.07.2017 Nathan Bonzon (CM Monthey) Roby Ponzio (GAB Bellinzona) Gavon Balharry (CM Cour Lausanne)
2016  SAL Lugano Sureggio-Corticiasca - 26.06.2016 Roby Ponzio (GAB Bellinzona) Claude Berner (CME La Poste) Waldo Ponzio (GAB Bellinzona)
2015 SAL Lugano Sureggio-Corticiasca - 26.07.2015 Roby Ponzio (GAB Bellinzona) Claude Berner (CME La Poste) Olivier Bianchi (CM Monthey)
2014  SAL Lugano Sureggio-Corticiasca - 27.07.2014 Roby Ponzio (GAB Bellinzona) Olivier Bianchi (CM Monthey) Daniel Pasche (CM Monthey)
2013  SAL Lugano Sureggio-Corticiasca - 30.06.2013 Paolo Ghirlanda (SAL Lugano) Roby Ponzio (GAB Bellinzona) Urs Kaufmann (CM Cour Lausanne)
2012 CM Yverdon Baulmes-Col de I'Aiguillon-Grangeneuve - 29.07.2012 Paolo Ghirlanda (SAL Lugano) Cédric Hugi (CME La Poste) Bernard Cossy (CME La Poste)
2011  SAL Lugano Sureggio-Corticiasca - 03.07.2011 Paolo Ghirlanda (SAL Lugano) Roby Ponzio (GAB Bellinzona) Cédric Hugi (CME La Poste)

2010 CM Monthey Monthey-Massongex-Les Giettes - 08.06.2010 Bruno Grandjean (CM Monthey) Paolo Ghirlanda (SAL Lugano) Roby Ponzio (GAB Bellinzona)
2009 CME La Poste Chailly s./Montreux-Fontaine des Pautex - 14.06.2009 Bruno Grandjean (CM Monthey) Paolo Ghirlanda (SP Camignolo) Sébastien Genin (CM Monthey)
2008 SAL Lugano Sureggio-Corticiasca - 29.06.2008 Bruno Grandjean (CM Monthey) Christopher Burki (CM Yverdon) Bernard Cossy (CME La Poste)
2007 SAL Lugano Sureggio-Corticiasca - 01.07.2007 Bruno Grandjean (CM Monthey) Christopher Burki (CM Yverdon) Urbain Girod (CM Monthey)
2006 CM Monthey Monthey - 05.08.2006 Bruno Grandjean (CM Monthey) Yann Banderet (CM Yverdon) Nicolas Perrier (CM Monthey)
2005 CME La Poste Vevey-Mont Pelerin - 03.07.2005 Nicolas Perrier (CM Monthey) Urbain Girod (CM Monthey) Thierry Giroud (CM Monthey)
2004  SAL Lugano Viganello-Monte Bre -27.06.2004 Nicolas Perrier (CM Monthey) Bruno Grandjean (CM Monthey) Roby Ponzio (SAL Lugano)

2003 CME La Poste La Saussaz-Blonay-Fontaine des Pautex - 22.06.2003 Nicolas Perrier (CM Monthey) Olivier Bianchi (CM Monthey) Yann Banderet (CM Yverdon)
2002 CM Yverdon Baulmes-Grangeneuve - 30.06.2002 Bruno Grandjean (CM Monthey) Nicolas Perrier (CM Monthey) Olivier Bianchi (CM Monthey)
2001 SAL Lugano Viganello-Monte Bré - 24.06.2001 Nicolas Perrier (CM Monthey) Yann Banderet (CM Yverdon) Olivier Bianchi (CM Monthey)
2000 CM Monthey Choéx-Les Giettes - 22.07.2000 Raymond Buffet (CM 13* Sion) Olivier Bianchi (CM Monthey) Yann Banderet (CM Yverdon)
1999 CM Ecureuil La Saussez-Blonay-Place des Motalles - 03.07.1999 Pascale Charriére (CM Fribourg) Yann Banderet (CM Yverdon) Sébastien Genin (CM Monthey)
1998  ASS Neuchatel Colombier-La Tourne - 21.06.1998 Pascale Charriere (CM Fribourg) Raymond Buffet (CM 13* Sion) Yann Banderet (CM Yverdon)
1997 SAL Lugano Dino-Cimadera - 29.06.1997 Raymond Buffet (CM 13* Sion) Olivier Bianchi (CM Monthey) Yann Banderet (CM Yverdon)
1996 Sion-Saviése - 23.06.1996 Raymond Buffet (CM 13* Sion) Daniele Carobbio (SAL Lugano) Bernard Cossy (CM Ecureuil)
1995 CM Monthey Verossaz-Chindonne 08.07.1995 Raymond Buffet (CM 13* Sion) Bernard Cossy (CM Ecureuil) Sébastien Genin (CM Monthey)
1994  SAL Lugano Bioggio-Bosco Luganese - 25.06.1994 Aldo Bertoldi (CM Monthey) Renzo Toscanelli (SAL Lugano) Sébastien Genin (CM Monthey)
1993 CM Monthey Choéx-Chindonne - 17.07.1993 Aldo Bertoldi (CM Monthey) Pascal Charriére (CM Fribourg) Urbain Girod (CM Monthey)
1992  SAL Lugano Tesserete-Maglio di Colla-Cimadera - 21.06.1992 Aldo Bertoldi (CM Monthey) Pascal Charriére (CM Fribourg) Wolf Varrin (CM Cour Lausanne)
1991 CM Conthey Conthey-Les Mayens - 30.06.1991 Aldo Bertoldi (CM Monthey) Wolf Varrin (CM Cour Lausanne) Pascal Charriere (CM Fribourg)
1990 CM 13* Sion Bramoix-Nax - 10.06.1990 Renzo Toscanelli (SAL Lugano) Wolf Varrin (CM Cour Lausanne) Claudy Besse (CM Monthey)
1989 CM Ecureuil Blonay-Lally - 27.08.1989 René Haarpaintner (CM Yverdon) Pascal Charriére (CM Fribourg) Wolf Varrin (CM Cour Lausanne)
1988 SAL Lugano Cassarate-Monte Bré - 10.04.1988 Aldo Bertoldi (CM Yverdon) Thierry Giroud (CM Yverdon) Wolf Varrin (CM Cour Lausanne)
1987 CM Genéve Bramoix-Nax - 28.08.1987 Wolf Varrin (CM Cour Lausanne) Raymond Buffet (CM 13* Sion) Bernard Cossy (CM Ecureuil)
1986 SAL Lugano Cassarate-Monte Bré - 06.04.1986 Thierry Giroud (CM Yverdon) Wolf Varrin (CM Cour Lausanne) René Haarpaintner (CM Yverdon)
1985 CM Monthey Monthey-Troistorrents-Champéry - 07.07.1985 Thierry Giroud (CM Yverdon) Wolf Varrin (CM Cour Lausanne) Renzo Toscanelli (SAL Lugano)
1984 GAB Bellinzona Giubiasco-Monti di Ravecchia - 05.08.1984 Waldo Ponzio (GAB Bellinzona) Thierry Giroud (CM Yverdon) Wolf Varrin (CM Cour Lausanne)
1983 Waldo Ponzio Wolf Varrin Roby Ponzio

1982 Rudolf Gross Waldo Ponzio Roby Ponzio

1981 Rudolf Gross Waldo Ponzio Sylvestre Marclay

1980 Rudolf Gross Waldo Ponzio Roby Ponzio

1979 René Hugi Rudolf Gross Waldo Ponzio

1978 René Hugi Sylvestre Marclay Orlando Gallarotti

1977 CM Yverdon Baulmes-Col de I'Aiguillon René Hugi (CM Cour Lausanne) Waldo Ponzio (SAL Lugano) Sylvestre Marclay (CM Monthey)
1976 René Hugi Sylvestre Marclay Roby Ponzio

1975 Max Grob Louis Marquis Orlando Gallarotti

1974  SAL Lugano Bioggio-Cademario René Pfister (LC Zurich) Max Grob (SC Panther Ziirich) Florian Monney (Stade Lausanne)
1973  SAL Lugano Agno-Iseo Alfred Badel (Stade Lausanne) Waldo Ponzio (SAL Lugano) Rolf Wolfensberger (LC Ziirich)
1972 Alfred Badel Max Grob Hans Doebeli

1971 Alfred Badel René Pfister Max Grob

1970 Alfred Badel René Pfister Giorgio Poretti

1969 René Pfister Alfred Badel Dominique Ansermet

1968 Alfred Badel Erwin Stutz René Pfister
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1967 René Pfister Willy Stihl Manfred Aeberhard

1966 Giorgio Poretti Max Grob Willy Stihl

1965 Max Grob Erwin Stutz Willy Stihl

1964 Louis Marquis Willy Stihl Max Grob

1963 Paradiso-Carona Louis Marquis (Rapid Club Genéve) Robert Riemer (SC Panther Zirich) 1. junior Giorgio Poretti (SAL Lugano)
1962 Louis Marquis Alfred Leiser Giorgio Poretti
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Année Organisateur Lieu Champion Suisse Médaille d'argent Médaille de bronze

2018 - -

2017 - -

2016 - -

2015 - -

2014 CM Yverdon Yverdon - 15.06.2014 *[Cédric Hugi (CME La Poste)] ** |*[Daniel Brot (CM Yverdon)] **  |*[Joseph Bianco (CM Monthey)] **
2013 CM Monthey Monthey - 02.06.2013 Urbain Girod (CM Monthey) 3:27.58 [Cédric Hugi (CME La Poste) 3:48.37 [*[Bernard Lovis (CM Monthey)] **
2012 CM Monthey Monthey - 03.06.2012 Urs Kaufmann (CM Cour Lausanne) 3:32:38 |Cédric Hugi (CME La Poste) 3:35:32  |*[Mario Rosano (CM Monthey)] **
2011 CM Yverdon Echallens - 25.09.2011 Bernard Cossy (CME La Poste) 3:35:04 [Cédric Hugi (CME La Poste) 3:38:09 |Urs Kaufmann (CM Cour Lausanne) 3:40:58
2010 CME La Poste La Tour de Peilz - 02.05.2010 Bernard Cossy (CME La Poste) 3:24:32 |Sébastien Genin (CM Monthey) 3:39:34  |Sylvestre Marclay (CM Monthey) 3:40:58
2009 ACVCM La Tour de Peilz - 03.05.2009 Bruno Grandjean (CM Monthey) 2:57:41 [Bernard Cossy (CME La Poste) 3:28:56 [Sébastien Genin (CM Monthey) 3:32:04
2008 CME La Poste La Tour de Peilz - 08.06.2008 Bruno Grandjean (CM Monthey) 2:53:50 [Bernard Cossy (CME La Poste) 3:22:01 [*[Daniel Brot (CM Yverdon)] *x
2007 CM Monthey Monthey - 22.04.2007 Bruno Grandjean (CM Monthey) 3:00:17 |Urbain Girod (CM Monthey) 3:04:03 [Thierry Giroud (SFG Collombey-Muraz) 3:19:10
2006 CME La Poste La Tour de Peilz - 23.04.2006 Nicolas Perrier (CM Monthey) 2:59.12  [Urbain Girod (CM Monthey) 3:04:43 |Yann Banderet (CM Yverdon) 3:29:59
2005 SAL Lugano Chiasso - 11.09.2005 Bruno Grandjean (CM Monthey) 2:59:32  [Thierry Giroud (CM Monthey) 3:13:14 |Yann Banderet (CM Yverdon) 3:20:26
2004 CME La Poste La Tour de Peilz - 18.04.2004 Nicolas Perrier (CM Monthey) 2:53:59 [Bruno Grandjean (CM Monthey) 2:55:28 [Bernard Binggeli (CM Cour Lausanne) 3:27:33
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Année Organisateur Lieu Champion Suisse Médaille d'argent Médaille de bronze
2018 - -
2017 - -
2016 - -
2015 - -
2014 - -
2013 - -
2012 - -
2011 CM Monthey Monthey - 04.09.2011 pas disputé
2010 CM Yverdon Yverdon - 04.07.2010 pas disputé
2009 CM Yverdon Yverdon - 13.09.2009 Bernard Cossy (CME La Poste) 5:04:14 [*[Hervé Gontran (CM Monthey)] *¥* |-
2008 CM Monthey Monthey - 14.09.2008 *[Sébastien Genin (CM Monthey)] **  [*[Daniel Brot (CM Yverdon)] **  [*[Hervé Gontran (CM Monthey)] *x
2007 CM Yverdon Yverdon - 23.09.2007 Bruno Grandjean (CM Monthey) 4:32:25 |Bernard Cossy (CME La Poste) 5:10:36  |*[Daniel Brot (CM Yverdon)] **
2006 CM Yverdon Yverdon - 29.10.2006 Bruno Grandjean (CM Monthey) 4:26.57 |Urbain Girod (CM Monthey) 4:39:35 |Yann Banderet (CM Yverdon) 4:55:41
2005 CM Monthey Monthey - 18.06.2005 Nicolas Perrier (CM Monthey) 4:27:04 |Urbain Girod (CM Monthey) 4:51:50 |Yann Banderet (CM Yverdon) 5:39:30
2004 CM Yverdon Yverdon - 13.06.2004 Bruno Grandjean (CM Monthey) 4:38:24 |Raymond Buffet (CA Sion) 5:04:35 [Jean Claude Zaugg (CM Yverdon) 5:31:33
2003 SAL Lugano Caslano - 07.09.2003 Nicolas Perrier (CM Monthey) 4:29:37 |Bruno Grandjean (CM Monthey) 4:46:40 |Olivier Bianchi (CM Monthey) 4:47:53
2002 CME La Poste La Tour de Peilz - 28.04.2002 Nicolas Perrier (CM Monthey) 4:41:35 |Raymond Buffet (CA Sion) 4:58:43  |Bernard Cossy (CME La Poste) 5:03:39
2001 CM Yverdon Yverdon - 05.08.2001 Raymond Buffet (CM 13* Sion) 4:51:03 |Bernard Cossy (CME La Poste) 5:06:53 [Jean Claude Zaugg (CM Yverdon) 5:09:51
2000 CM Yverdon Yverdon - 06.08.2000 Raymond Buffet (CM 13* Sion) 4:19:48 |Olivier Bianchi (CM Monthey) 4:31:51 |Bernard Cossy (CME La Poste) 4:33:56
1999 CM Cour Lausanne  Lausanne - 13.06.1999 Raymond Buffet (CM 13* Sion) 4:47.35 |Yann Banderet (CM Yverdon) 4:56:22  |Olivier Bianchi (CM Monthey) 4:59:25
1998 CM Monthey Monthey - 05.07.1998 Raymond Buffet (CM 13* Sion) 4:45.37  |Sébastien Genin (CM Monthey) 5:01:07 |Olivier Bianchi (CM Monthey) 5:04:44
1997 CM Cour Lausanne  Ecublens - 22.06.1997 Bernard Binggeli (CM Cour Lausanne) 4:58.00 |Bernard Cossy (CM Ecureuil) 4:59:57  |Philippe Vauthy (CM Cour Lausanne) 5:07:01
1996 CM Fribourg Fribourg - 14.04.1996 Pascal Charriére (CM Fribourg) 3:59.19 |Raymond Buffet (CM 13* Sion) 4:36:58 |Bernard Binggeli (CM Cour Lausanne) 4:43:54
1995 CM Cour Lausanne  Lausanne - 10.09.1995 Pascal Charriére (CM Fribourg) 4:31.02 |Bernard Binggeli (CM Cour Lausanne) 4:32:31 |Raymond Buffet (CM 13* Sion) 4:40:11
1994 CM Ecureuil La Tour de Peilz - 01.05.1994 Aldo Bertoldi (CM Monthey) 4:04.38 |Pascal Charriere (CM Fribourg) 4:07:53 |Urbain Girod (CM Monthey) 4:31:17
1993 CM Monthey Monthey - 18.09.1993 Pascal Charriére (CM Fribourg) 4:07.36 |Bernard Binggeli (CM Cour Lausanne) 4:40:57 |Roland Bergmann (CM Cour Lausanne) 4:56:42
1992 CM Yverdon Yverdon - 26.04.1992 Aldo Bertoldi (CM Monthey) 4:03.58 |Pascal Charriere (CM Fribourg) 4:04:03 |Bernard Binggeli (CM Cour Lausanne) 4:29:20
1991 CM Cour Lausanne  Lausanne - 14.04.1991 Pascal Charriére (CM Fribourg) 4:09.46 |Wolf Varrin (CM Cour Lausanne) 4:13:34  |Jean Claude Zaugg (CM Yverdon) 4:35:32
1990 CM Monthey Monthey - 07.10.1990 René Haarpaintner (CM Yverdon) 4:08.15 |Renzo Toscanelli (SAL Lugano) 4:24:40 |Bernard Binggeli (CM Cour Lausanne) 4:32:48
1989 CM Cour Lausanne  Lausanne - 01.10.1989 Aldo Bertoldi (CM Yverdon) 4:10.47 |Renzo Toscanelli (SAL Lugano) 4:20:49 |Wolf Varrin (CM Cour Lausanne) 4:21:53
1988  AS Les Mouettes Nyon Nyon - 03.07.1988 Aldo Bertoldi (CM Yverdon) 4:14.59 |Renzo Toscanelli (SAL Lugano) 4:15.25 |Daniele Carobbio (SAL Lugano) 4:25.38
1987  SAL Lugano Mezzovico - 04.10.1987 Wolf Varrin (CM Cour Lausanne) 4:10.34 |Aldo Bertoldi (CM Yverdon) 4:20.38 |Bernard Binggeli (CM Cour Lausanne) 4:34.10
1986 CM Yverdon Yvonand - 21.09.1986 Thierry Giroud (CM Yverdon) 4:25.13  |Wolf Varrin (CM Cour Lausanne) 4:30.43 |Aldo Bertoldi (CM Yverdon) 4:37.42
1985 ASM Nyon Nyon - 29.09.1985 Sylvestre Marclay (CM Monthey) 4:32.05 |Wolf Varrin (CM Cour Lausanne) 4:43.05 |Raymond Buffet (CM 13* Sion) 4:46.02
1984 CM Cour Lausanne  Renens - 17.06.1984 Roby Ponzio (GAB Bellinzona) 4:30.32 |Wolf Varrin (CM Cour Lausanne) 4:43:19  |Michel Jomini (CM Ecureuil) 4:46:19
1983 Roby Ponzio 4:27.11 |Sylvestre Marclay Roland Bergmann
1982 Roby Ponzio 4:15.12  |Sylvestre Marclay Michel Valotton
1981 Rudolf Gross 4:05.09 * |Roby Ponzio Sylvestre Marclay
1980 Roby Ponzio 4:23.07 |Sylvestre Marclay Michel Valotton
1979 Roby Ponzio 4:31.01 |Orlando Gallarotti Michel Valotton
1978 Roby Ponzio 4:26.41 |Michel Valotton René Hugi
1977 Cadenazzo Roby Ponzio (GAB Bellinzona) 4:22.34  |Michel Valotton (CM Genéve) 4:29.33 |Orlando Gallarotti (SAL Lugano) 4:29.34
1976 Michel Valotton (CM Genéve) 4:32.03 |Max Grob (SC Seetal) 4:35.54 |Roby Ponzio (SAL Lugano) 4:40.50
1975 Vidy Louis Marquis (RC Geneéve) 4:32.27 |Hans Fenner (LC Zirich) 4:33.36  |Roby Ponzio (SAL Lugano) 4:35.36
1974 Zurich Alfred Badel (Stade Lausanne) 4:44.47 |Roby Ponzio (SAL Lugano) 4:49.42 |René Pfister (LC Zirich) 5:00.23
1973 Nyon Alfred Badel (Stade Lausanne) 4:39.12 |Max Grob (SC Panther Ziirich) 4:43.16 |Hans Fenner (LC Zirich) 4:45.52
1972 Yverdon Alfred Badel (Stade Lausanne) 4:28.05 |René Pfister (LC Zirich) 4:32.36 |Hans Doebeli (SC Panther Zirich) 4:33.40
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1971 Alfred Badel 4:19.00 [Manfred Aeberhard Hans Doebeli
1970 Alfred Badel 4:21.17 |Manfred Aeberhard Michel Valotton
1969 Manfred Aeberhard 4:33.40 [Michel Valotton Hans Fenner
1968 Erwin Stutz 4:38.43  |Michel Valotton Paul Siffert
1967 Erwin Stutz 4:44.02 |Manfred Aeberhard Florian Monney
1966 Erwin Stutz 4:20.21 |Manfred Aeberhard Max Grob

1965 Erwin Stutz 4:46.15 [Manfred Aeberhard Max Grob

1964 Erwin Stutz 4:28.24  |Willy Stihl Franco Calderari / Max Grob
1963 Zurich Erwin Stutz (SC Panther Zurich) 4:48.55 |Kurt Godel SC Panter Zirich) 4:50.45 |Franco Calderari (SAL Lugano) 4:53.10
1962 Alfred Leiser 4:55.59  |Erwin Stutz Franco Calderari
1961 Alfred Leiser 4:49.52  |Franco Calderari Hans Anring
1960 Louis Marquis 4:38.35 |René Charriére Alfred Leiser
1959 Alfred Leiser 4:48.29 |Hans Anring Joseph Affentranger
1958 Alfred Leiser 4:39.54 |Alois Walker Alfred Dumoulin
1957 Louis Marquis 4:56.32 |Gabriel Raymond Alfred Leiser
1956 Louis Marquis 4:29.43 |René Charriére Alfred Leiser
1955 Louis Marquis 4:29.43 * |René Charriére Georges Favre
1954 Louis Marquis

1953 René Charriéere

1952 Gilbert Marquis

1951 René Charriéere

1950 Gilbert Marquis

1949 Gabriel Raymond

1948 Gaston Godel

1947 Gaston Godel

1946 Gilbert Marquis

1945 Gaston Godel

1944 -

1943 Joseph Kowalski

1942 Ernest Wuillemier

1941 Ernest Wuillemier

1940 Ernest Roduner

1939 Ernest Roduner

1938 Adolf Aebersold

1937 Albert Wydler

1936 Adolf Aebersold

1935 Adolf Aebersold

1934 Adolf Aebersold

1933 Hermann Linder

1932 Hans Alberti

1931 Jack Guggenbiihl

1930 Ernest Baumann

1929 Adolf Aebersold
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Année Organisateur Lieu Champion Suisse Médaille d'argent Médaille de bronze
2005 200km Vallorbe Vallorbe - 23.09.2005 - - -
2004 FSM Monthey - 12.09.2004 Raymond Buffet (CA Sion) 10:16.58 |Urbain Girod (CM Monthey) 10:25:19 [Jean Claude Zaugg (CM Yverdon) 11:32:00
2003 200km Vallorbe Vallorbe - 27.09.2003 Raymond Buffet (CA Sion) 10:41.50 |Bernard Cossy (CME La Poste) 11:20:18 |Roger Brunet (CM Cour Lausanne) 12:36:37
2002 FSM Scanzorosciate | Jean Claude Zaugg (CM Yverdon) 10:59.21 |* (Roger Brunet CM Cour Lausanne) * (Claude Greber CME La Poste)
2001 200km Vallorbe Vallorbe - 22.09.2001 Raymond Buffet (CM 13* Sion) 10:58.35 |Bernard Cossy (CME La Poste) 11:18:37 |Roland Bergmann (CM Cour Lausanne) 11:53:12
2000 200km Vallorbe Vallorbe - 23.09.2000 Raymond Buffet (CM 13* Sion) 10:38.24 |Bernard Cossy (CME La Poste) 11:26:34 |Michel Jomini (CME La Poste) 11:55:18
1999 200km Vallorbe Vallorbe - 25.09.1999 Raymond Buffet (CM 13* Sion) 10:40.44 |Roland Bergmann (CM Cour Lausanne) 11:52:10 |Michel Jomini (CME La Poste) 12:41:32
1998 200km Vallorbe Vallorbe - 26.09.1998 Raymond Buffet (CM 13* Sion) 10:49:10 |Roland Bergmann (CM Cour Lausanne) 11:40:36 [Joseph Bianco (CM 13* Sion) 12:19:20
1997 CM Yverdon Yverdon - 19.10.1997 Raymond Buffet (CM 13* Sion) 9:49:56 |Jean Claude Zaugg (CM Yverdon) 10:35:57 |Roland Bergmann (CM Cour Lausanne) 10:37:17
1996 CM Yverdon Yverdon - 06.10.1996 Daniel Brot (CM Yverdon) 10:39.54 |Philippe Vauthy (CM Cour Lausanne) 11:07:05 |Michel Jomini (CM Ecureuil) 11:19:40
1995 CM Yverdon Yverdon - 08.10.1995 Roland Bergmann (CM Cour Lausanne) 10:43.21 |Daniel Brot (CM Yverdon) 10:49:56 |Michel Jomini (CM Ecureuil) 11:24:48
1994 CM Monthey Monthey - 09.10.1994 Urbain Girod (CM Monthey) 10:23.47 |Daniel Brot (CM Yverdon) 10:53:16  |Michel Jomini (CM Ecureuil) 11:35:06
1993 CM Yverdon Yverdon - 17.10.1993 Urbain Girod (CM Monthey) 10:23.52 |Roland Bergmann (CM Cour Lausanne) 10:28:41 |Sébastien Genin (CM Monthey) 11:05:39
1992  SAL Lugano Grancia - 18.10.1992 Urbain Girod (CM Monthey) 10:27.08 |Roland Bergmann (CM Cour Lausanne) 10:50:09 |Michel Jomini (CM Ecureuil) 11:25:51
1991 SAL Lugano Rivera - 27.10.1991 Daniel Brot (CM Yverdon) 9:58.40 [Urbain Girod (CM Monthey) 10:17:02 [Jean Claude Zaugg (CM Yverdon) 10:18:58
1990 SAL Lugano Rivera - 28.10.1990 Roland Bergmann (CM Cour Lausanne) 10:33.50 |Urbain Girod (CM Monthey) 10:41:25 |Michel Jomini (CM Ecureuil) 10:47:36
1989  SAL Lugano Rivera - 29.10.1989 Wolf Varrin (CM Cour Lausanne) 9:15.32  [Jean Claude Zaugg (CM Yverdon) 9:49:01 |Roland Bergmann (CM Cour Lausanne) 10:23:58
1988 CM Yverdon Yverdon - 02.10.1988 Daniel Brot (CM Yverdon) 9:55.51 [Jean Claude Zaugg (CM Yverdon) 10:14:34 |Roland Bergmann (CM Cour Lausanne) 10:41:28
1987  SAL Lugano Rivera - 25.10.1987 Wolf Varrin (CM Cour Lausanne) 9:35.52 [Daniel Brot (CM Yverdon) 9:54.17 [Roland Bergmann (CM Cour Lausanne) 10:45.50
1986 CM Monthey Monthey - 05.10.1986 Daniel Brot (CM Yverdon) 10:10.58 |Roland Bergmann (CM Cour Lausanne) 10:21.25 |Gérald Rosset (CM Cour Lausanne) 10:42.14
1985 CM Yverdon Yverdon - 27.10.1985 Daniel Brot (CM Yverdon) 10:11.45 |Roland Bergmann (CM Cour Lausanne) 10:17.45 |Wolf Varrin (CM Cour Lausanne) 10:26.08
1984  SAL Lugano Olivone-Lugano - 21.10.1984 Wolf Varrin (CM Cour Lausanne) 9:58.06 [Roland Bergmann (CM Cour Lausanne) 10:31.09 |Daniel Brot (CM Yverdon) 10:36.47
1983 Michel Valotton 10:31.15 |Michel Jomini Raymond Girod
1982 Michel Valotton 10:02.01 |Roland Bergmann Daniel Brot
1981 Roby Ponzio 9:37.20 [Michel Jomini Roland Bergmann
1980 Michel Valotton 10:19.01 |Roland Bergmann Daniel Brot
1979 Roby Ponzio 10:09.16 |Michel Valotton Orlando Gallarotti
1978 Michel Valotton 10:13.53 |Orlando Gallarotti Roland Bergmann
1977 Olivone-Lugano Michel Valotton (CM Geneéve) 10:14.37 |Orlando Gallarotti (SAL Lugano) 10:26.28 |[Roland Bergmann (CM Cour Lausanne) 10:45.41
1976  SAL Lugano Olivone-Lugano Michel Valotton (CM Geneéve) 9:50.55 [Max Grob (SC Seetal) 10:13.08 [Raymond Girod (CM Monthey) 10:31.50
1975 SAL Lugano Olivone-Lugano Michel Valotton (CM Genéve) 9:54.59 |Max Grob (SC Seetal) 10:17.48 |Roland Bergmann (CM Police Lausanne) 10:26.00
1974 Alfred Badel 10:28.52 |Michel Valotton Max Grob
1973  SAL Lugano Olivone-Lugano Alfred Badel 10:09.13 |Michel Valotton Raymond Girod
1972 Michel Valotton (CM Genéve) 10:02.00 [Hans Doebeli (SC Panther Ziirich) 10:09.54 |Max Grob (SC Panther Ziirich) 10:41.58
1971 Max Grob 10:04.01 |Manfred Aeberhard Raymond Girod
1970 Alfred Badel 9:15.40* [Manfred Aeberhard Max Grob

* parcour raccourci
# fuori tempo massimo

depuis 2006 plus disputé
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Année Organisateur Lieu Champion Suisse Médaille d'argent Médaille de bronze

2018 CM Monthey Monthey P

2017 CM Monthey Monthey P |Nathan Bonzon (CM Monthey) 21:54 |- -

2016 CM Monthey Monthey P [Nathan Bonzon (CM Monthey) 48:18 |Guillaume Pommaz (CM Monthey) 55:04 |-

2015 SAL Lugano Tesserete P

2014 CM Yverdon Yverdon R

2013 CM Monthey Monthey P

2012 CM Monthey Monthey R [pas disputé

2011 CME La Poste Echallens R

2010 CME La Poste Chailly s./Montreux P |pas disputé

2009 CM Cour Lausanne Lausanne P [Christopher Burki 47:30.8

2008 CME La Poste Chailly s./Montreux - 19.04.2007 P|- - -

2007 CM Cour Lausanne Lausanne P |Christopher Burki 47:30.7

2006 CM Monthey Monthey - 03.06.2006 R [Christopher Burki (CM Yverdon) 47:59 |Simone Contessi (SAL Lugano) 63:53 |-

2005 CM Cour Lausanne Lausanne - 22.05.2005 R1- - -

2004 ACVCM Lausanne - 17.10.2004 Pl- - -

2003 CME La Poste Chailly s./Montreux - 10.05.2003 P |Elia Schneider (SAL Lugano) 59:17.60 |Jonathan Viquerat (CM Yverdon) 65:50.8 |-

2002 CM 13* Sion Sion - 18.05.2002 P |Bruno Grandjean (CM Monthey) 51:44.70 |Pierrick Rollinet (CM Yverdon) 54:48.10 |[Elia Schneider (SAL Lugano) 57:19.30
2001 SAL Lugano Lugano - 23.06.2001 P |Bruno Grandjean (CM Monthey) 51:33.80 |Elia Schneider (SAL Lugano) 58:51.20 |Pierrick Rollinet (CM Yverdon) 60:45.40
2000 CM Monthey Monthey - 15.07.2000 P |Nicolas Perrier (CM Monthey) 46:53.40 |Bruno Grandjean (CM Monthey) 50:34.50 |[Elia Schneider (SAL Lugano) 65:03.50
1999  SAL Lugano Lugano - 11.04.1999 P [Nicolas Perrier (CM Monthey) 49:50.30 |- -

1999 CM Monthey Monthey - 22.05.1999 R [Nicolas Perrier (CM Monthey) 46:34  |Bruno Grandjean (CM Monthey) 50:38 |Pierrick Rollinet (CM Yverdon) 62:04
1998 CM Monthey Monthey - 05.07.1998 R|Nicolas Perrier (CM Monthey) 53:38 [Sébastien Riesle (CM Monthey) 54:40 |Pierrick Rollinet (CM Yverdon) 59:17
1998 CM Fribourg Fribourg - 03.05.1998 P |Nicolas Perrier (CM Monthey) 52:17.70 [Sébastien Riesle (CM Monthey) 54:50.28 [Bruno Grandjean (CM Monthey) 56:32.83
1997 CM 13* Sion Sion - 04.05.1997 R |Christophe Isch (CM Yverdon) 53:43 |Sébastien Riesle (CM Monthey) 53:45 |Nicolas Perrier (CM Monthey) 54:54
1997 CM Monthey Monthey - 24.05.1997 P |Sébastien Riesle (CM Monthey) 51:38.60 [Christophe Isch (CM Yverdon) 52:56.40 [Nicolas Perrier (CM Monthey) 55:57.40
1996 Zuzgen - 09.06.1996 R [Sébastien Riesle (CM Monthey) 56:36 |Christophe Isch (CM Yverdon) 59:04 |Olivier Hodel (CM Yverdon) 59:05
1996 SAL Lugano Lugano - 01.09.1996 P | Christophe Isch (CM Yverdon) 57:03.35 [Sébastien Riesle (CM Monthey) 58:01.38 [Joseph Fosserat (CM Monthey) 59:04.77
1995 CM 13* Sion Sion - 21.05.1995 P [Jérome Henchoz (CM Cour Lausanne) 55:38.60 |Joseph Fosserat (CM Monthey) 58:00.40 |Patrick Grandjean (CM Monthey) 58:01.10
1994 CM Lausanne Lausanne 24.04.1994 P |Jéréme Genet (CM Monthey) 47:38.90 (Blaise Nicolet (CM Cour Lausanne) 57:32.10 |Jéréme Henchoz (CM Cour Lausanne) 58:29.40
1993 CM 13* Sion Sion . 06.06.1993 P [Jérome Genet (CM Monthey) 48:26.60 (Blaise Nicolet (CM Cour Lausanne) 54:00.40 |Jean Blaise Oberson (CM Cour Lausanne) 54:10.80
1992 CM Monthey Monthey - 17.05.1992 P |Jéréme Genet (CM Monthey) 48:04.00 [Jean Blaise Oberson (CM Cour Lausanne) 54:17.60 |Blaise Nicolet (CM Cour Lausanne) 54:23.70
1991 CM 13* Sion Sion - 28.04.1991 P |Olivier Bianchi (CM Monthey) 51:21.40 [Jérdme Genet (CM Monthey) 51:42.60 |[Yvan Marclay (CM Monthey) 54:17.30
1990  CM Les Mouettes Nyon Nyon - 13.05.1990 P |Frédéric Bianchi (CM Monthey) 49:04.10 |Olivier Bianchi (CM Monthey) 52:12.60 [Stéphane Curat (CM Fribourg) 56:33.80
1989 CM Monthey Monthey - 10.06.1989 P |Olivier Bianchi (CM Monthey) 52:16.80 |Yvan Marclay (CM Monthey) 53:22.00 |Didier Gavillet (CM Cour Lausanne) 54:03.30
1988 CM Ecureuil Chailly s./Montreux - 06.08.1988 P |Olivier Bianchi (CM Monthey) 55:46.30 |Michel Pochon (CM Yverdon) 57:21.80 |Cedric Goedecke (CM Yverdon) 57:36.00
1987 CM Fribourg Fribourg - 12.07.1987 P |Michel Pochon (CM Yverdon) 53:52.80 [Frédéric Bianchi (CM Monthey) 54:24.10 |Olivier Bianchi (CM Monthey) 58:42.20
1986 CM Ecureuil Chailly s./Montreux - 24.05.1986 P |Jean Claude Guinchard (Individuel) 46:44.10 |Michel Pochon (CM Yverdon) 50:24.00 [Paolo Ghirlanda (SAL Lugano) 52:21.40
1985 CM 13* Sion Sion - 30.06.1985 P [Thierry Giroud (CM Yverdon) 48:05.30 (Jean Christophe Guinchard (CM Cour Lausanne) 49:25.90 [Michel Pochon (CM Yverdon) 53:14.10
1984  SAL Lugano Massagno - 30.09.1984 P |Claudio Apostoli (CM Cour Lausanne) 47:25 |Thierry Giroud (CM Yverdon) 48:18 |Jean Christophe Guinchard (CM Cour Lausanne) 48:43
1977 Cadenazzo R |Aldo Bertoldi (CM Yverdon) 1:19.36  |Roland Cottier (CM Cour Lausanne) 1:19.44 |Ernst Messerli (CM Yverdon) 1:23.10
1977 Lausanne P |Aldo Bertoldi (CM Yverdon) 50:39 |Roland Cottier (CM Cour Lausanne) 51:24 |Frédéric Luyet (CM 13* Sion) 53:34
1976 R |Fritz Muller (SAL Lugano) 1:20.20 |Gilles Berdat (CM 13* Sion) 1:21.18 |Marino Cattaneo (SAL Lugano) 1:21.23
1975 Vidy R [Eugen Miller (LC Zurich) 1:19.25 |Guy Perruchoud (CM Monthey) 1:20.24 |Marino Cattaneo (SAL Lugano) 1:21.48
1975 Lugano P [Eugen Miller (LC Zurich) 49:58.6 |Guy Perruchoud (CM Monthey) 53:06.6 [Martin Bissig (LC Zlrich) 54:04.8
1974 Zurich R [José Raposo (CM PTT Yverdon) 1:17.07 |Eugen Miller (LC Zurich) 1.19.35 |Martin Bissig (LC Zirich) 1:15.28
1973  SAL Lugano

1973 Nyon R |Heinz Brunschwiler (GV Baden) 1:17.35 |José Raposo (CM PTT Yverdon) 1:21.40 |Giorgio Patelli (SAL Lugano) 1:22.00
1972 LS Briihl-St. Gallen St. Gallen P
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Championat Suisse 10km U20 Hommes
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1972

CN PTT Yverdon

Yverdon

1963

Zurich

o

Robert Riemer (SC Panther Zirich)

49:22

Walter Meyerhans (SAM Massagno)

53:15

Roland Pfister (TGS Schwamendingen)

53:25

15km



Championat Suisse 20km U20 Hommes
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Année Organisateur Lieu Champion Suisse Médaille d'argent Médaille de bronze
2018 -
2017 -
2016 CM Monthey Monthey pas disputé
2015 CM Monthey Monthey pas disputé
2014  SAL Lugano Chiasso pas disputé
2013  SAL Lugano Chiasso pas disputé
2012 CM Monthey Monthey pas disputé
2011 CM Monthey Monthey pas disputé
2010 CM Monthey Monthey pas disputé
2009 CM Monthey Monthey pas disputé
2008 CM Monthey Monthey - 14.09.2008 - - -
2007 CM Yverdon Yverdon Christopher Burki 1:42:25
2006 CM Yverdon Yverdon - 29.10.2006 Christopher Burki (CM Yverdon) 1:39:43 |- -
2005 CM Monthey Monthey - 26.06.2005 - - -
2004 CM Yverdon Yverdon - 13.06.2004 - - -
2003  SAL Lugano Caslano - 07.09.2003 - - -
2002 CME La Poste La Tour-de-Peilz - 28.04.2002 Bruno Grandjean (CM Monthey) 1:43:29 |Pierrick Rollinet (CM Yverdon) 2:20:57 |-
2001 CM Yverdon Yverdon - 05.08.2001 Bruno Grandjean (CM Monthey) 1:48:04 |Pierrick Rollinet (CM Yverdon) 2:22:33 |Cédric Oberson (CM Cour Lausanne) 2:43:18
2000 CM Yverdon Yverdon - 06.08.2000 Nicolas Perrier (CM Monthey) 1:32:48 [Bruno Grandjean (CM Monthey) 1:38:42 |-
1995 SAL Lugano Viganello - 28.05.1995 Jérébme Henchoz (CM Cour Lausanne) 2:03:31 |Olivier Hodel (CM Yverdon) 2:19:40 |Frangois Mohedano (CM Yverdon) 2:24:59
1994 CM Monthey Monthey - 18.06.1994 Jérome Genet (CM Monthey) 1:50:16 [Joseph Fosserat (CM Monthey) 2:04:06 |Cédric Pasche (CM Monthey) 2:24:45
1993 CM Cour Lausanne Lausanne - 12.06.1993 Jérome Genet (CM Monthey) 1:53:53 [Nicolas Verdon (CM Fribourg) 1:59:45 [Joseph Fosserat (CM Monthey) 2:01:32
1992 CM Fribourg Grolley - 13.06.1992 Olivier Bianchi (CM Monthey) 1:51:13 [Jéréme Genet (CM Monthey) 2:00:13 |Nicolas Verdon (CM Fribourg) 2:05:31
1991 SAL Lugano Lugano - 12.05.1991 Olivier Bianchi (CM Monthey) 1:46:44 [Yvan Marclay (CM Monthey) 1:52:13 [Jéréme Genet (CM Monthey) 1:52:48
1990 CM Les Broyards Payerne Payerne - 25.03.1990 Olivier Bianchi (CM Monthey) 1:51:08 [Fréderic Bianchi (CM Monthey) 1:53:07 ([Stephane Currat (CM Fribourg) 1:58:46
1989 CM Cour Lausanne Lausanne - 01.10.1989 Fréderic Bianchi (CM Monthey) 1:53:56 |Didier Gavillet (CM Cour Lausanne) 1:57:10 |-
1988  ASLes Mouettes Nyon Nyon - 03.07.1988 Fréderic Bianchi (CM Monthey) 1:51:13 |Didier Gavillet (CM Cour Lausanne) 1:57:09 [Sébastien Genin (CM Monthey) 1:57.25
1987 SAL Lugano Mezzovico - 04.10.1987 Cédric Goedecke (CM Yverdon) 1:50:45 [Sébastien Genin (CM Monthey) 1:55:39  [Frédéric Bianchi (CM Monthey) 1:56.41
1986 CM Yverdon Yvonand - 21.09.1986 Jean Christophe Guinchard (Individuel) 1:46:42 [Paolo Ghirlanda (SAL Lugano) 1:49:00 |Michel Pochon (CM Yverdon) 1:53.09
1985 ASM Nyon Nyon - 29.09.1985 Thierry Giroud (CM Yverdon) 1:39:36  |Jean Paul Guinchard (CM Cour Lausanne) 1:46:46 |Luc Ramoni (CM Yverdon) 1:56:44

1984

CM Cour Lausanne

Renens - 17.06.1984




Championat Suisse U18 Hommes
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Année Organisateur Lieu Champion Suisse Médaille d'argent Médaille de bronze
2018 SAL Lugano Tesserete P
2017 CM Monthey Monthey P |Nathan Bonzon 54:145 |- -
2016 CME La Poste Chailly s./Montreux P [Nathan Bonzon 49:24.1 |- -
2015 SAL Lugano Chiasso R|Nathan Bonzon 49:55  |Guillaume Pommaz 54:23
2014  SAL Lugano Chiasso R [Nathan Bonzon 52:58 |- -
2013 CM Yverdon Yverdon pas disputé
2012 CME La Poste La Tour de Peilz R [pas disputé
2011 CME La Poste La Tour de Peilz R |pas disputé
2010 SAL Lugano Chiasso R [pas disputé
2009 SAL Lugano Chiasso R |pas disputé
2008 SAL Lugano Chiasso R |pas disputé
2007 CME La Poste La Tour de Peilz R [pas disputé
2006 Zuzgen Zuzgen - 03.09.2006 R |pas disputé
2005 SAL Lugano Lugano - 20.03.2005 R [pas disputé
2004 CM Cour Lausanne  Lausanne - 06.06.2004 R |pas disputé
2003 CM Cour Lausanne  Lausanne - 14.09.2003 R [Jonathan Viquerat (CM Yverdon) 65:44  |Giuseppe Trimarchi (CM Cour Lausanne) 66:13 |-
2002 CM Monthey Monthey - 22.06.2002 P |Elia Schneider (SAL Lugano) 59:55.60 [Sébastien Natoli (CM Yverdon) 71:32.00 [Jonathan Viquerat (CM Yverdon) 72:57.60
2001 ACVCM Chailly s./Montreux - 02.06.2001 P |Elia Schneider (SAL Lugano) 57:49.0 |- -
2000 CM 13* Sion Sion - 03.06.2000 P |Bruno Grandjean (CM Monthey) 52:07.60 [Pierrick Rollinet (CM Yverdon) 59:53.10 |Elia Schneider (SAL Lugano) 65:06.00
1999 CM Monthey Monthey - 18.09.1999 P [Pierrick Rollinet (CM Yverdon) 52:24.60 |Eric Oberson (CM Cour Lausanne) 69:21.40 |-
1998  SAL Lugano Lugano - 27.09.1998 P |Nicolas Perrier (CM Monthey) 51:49.90 [Sébastien Riesle (CM Monthey) 52:48.20 [Bruno Grandjean (CM Monthey) 52:49.70
1997 CM Ecureuil Chailly s./Montreux - 01.06.1997 P |Sébastien Riesle (CM Monthey) 53:10.40 [Nicolas Perrier (CM Monthey) 53:46.80 [Bruno Grandjean (CM Monthey) 58:14.10
1996 CM Monthey Monthey - 18.05.1996 P |Olivier Hodel (CM Yverdon) 59:22.40 ([Nicolas Perrier (CM Monthey) 61:28.60 |Cristhophe Isch (CM Yverdon) 63:48.70
1995 SAL Lugano Lugano - 24.09.1995 P [Jérome Henchoz 55:28.10 |Joseph Fosserat 56:37.90 |Patrick Grandjean 58:01.10
1994  SAL Lugano Lugano - 11.09.1994 P |[Jéréme Henchoz (CM Cour Lausanne) Joseph Fosserat (CM Monthey) Olivier Hodel (CM Yverdon)
1993 CM Ecureuil Chailly s./Montrex - 08.05.1993 P |Blaise Nicolet (CM Cour Lausanne) 55:49.60 |Cédric Pasche (CM Monthey) 59:57.80 |Patrick Grandjean (CM Monthey) 65:25.20
1992  SAL Lugano Lugano - 20.06.1992 P [Jérdme Genet (CM Monthey) 49:35.80 [Blaise Nicolet (CM Cour Lausanne) 56:04.90 |Cédric Pasche (CM Monthey) 57:15.80
1991 CM Cour Lausanne  Lausanne - 14.04.1991 P |Jéréme Genet (CM Monthey) 55:30.40 [Nicolas Verdon (CM Fribourg) 58:32.00 [Jean Blaise Oberson (CM Cour Lausanne) 59:27.50
1990 CM Fribourg Fribourg - 01.07.1990 P [Olivier Bianchi (CM Monthey) 51:19.00 |Stéphane Currat (CM Fribourg) 55:19.00 |Jérome Genet (CM Monthey) 57:30.00
1989 CM 13* Sion Sion - 09.04.1989 P |Olivier Bianchi (CM Monthey) 52:29.80 [lvan Marclay (CM Monthey) 55:14.70 |Nicolas Verdon (CM Fribourg) 56:00.50
1988  SC Panther Zirich Zuerich - 05.06.1988 P |Olivier Bianchi (CM Monthey) 53:01.10 [Didier Gavillet (CM Cour Lausanne) 53:11.40 |Frédéric Bianchi (CM Monthey) 53:44.40
1987 CM Ecureuil Chailly s./Montreux - 20.06.1987 P |Michel Pochon (CM Yverdon) 53:13.00 [Frédéric Bianchi (CM Monthey) 54:03.00 |[Sébastien Genin (CM Monthey) 54:18.00
1986 CM Yverdon Yverdon - 13.07.1986 P [Michel Pochon (CM Yverdon) 51:58.50 |Cédric Goedecke (CM Yverdon) 54:16.50 |Laurent Aviolat (CM Monthey) 55:42.60
1985 CM Yverdon Yverdon - 01.09.1985 P |Michel Pochon (CM Yverdon) 51:02.2 [Laurent Aviolat (CM Monthey) 54:53.2  [Luc Ramoni (CM Yverdon) 55:51.1
1984 GV Baden Baden - 30.06.1984 P [Jean Christophe Guinchard (CM Cour Lausanne) 51:52.00 |Michel Pochon (CM Yverdon) 55:49.00 |Pierre Fumaux (CM 13* Sion) 56:41.00
1977 Aldo Bertoldi (CM Yverdon) 52:57 |Ernst Messerli (CM Yverdon) 53:06 |Raymond Buffet (CM 13* Sion) 54:25




Championat Suisse U16 Hommes
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Année Organisateur Lieu Champion Suisse Médaille d'argent Médaille de bronze
2018 CME La Poste La Tour de Peilz R [pas disputé
2017 CME La Poste Chailly s./Montreux P [pas disputé
2016 CM Monthey Monthey P [Guillaume Pommaz 26:37.2 |- -
2015 CM Cour Lausanne Lausanne P |Nathan Bonzon 23:50.1 |Guillaume Pommaz 26:47.2 |-
2014 CME La Poste La Tour de Peilz R|Nathan Bonzon 26:07 [Guillaume Pommaz 29:30 |-
2013 CME La Poste Chailly s./Montreux P |Nathan Bonzon 27:39.1
2012 CME La Poste Chailly s./Montreux P |Nathan Bonzon 27:57.3
2011 CM Monthey Monthey pas disputé
2010 CM Monthey Monthey pas disputé
2009 CM Monthey Monthey pas disputé
2008 CM Monthey Monthey - 14.09.2008 pas disputé
2007 CM Cour Lausanne Lausanne pas disputé
2006 CM Cour Lausanne Lausanne pas disputé
2005 ACVCM Lausanne - 01.10.2005 P [pas disputé
2004 CM Monthey Monthey - 25.04.2004 P [pas disputé
2003 CS13* Sion Sion - 25.05.2003 P [Jonathan Viquerat (CM Yverdon) 30:54.08 |- -
2002  SAL Lugano Viganello - 09.06.2002 R |Sébastien Natoli (CM Yverdon) 32:13 |Jonathan Viquerat (CM Yverdon) 34:43 |-
2001 CM Monthey Monthey - 28.04.2001 P [Elia Schneider (SAL Lugano) 27:37 |Jonathan Viquerat (CM Yverdon) 34:21 |-
2000 SAL Lugano Lugano - 26.03.2000 RI- - -
1999 CM Yverdon Yverdon - 25.04.1999 - - -
1998 CM 13* Sion Sion - 10.05.1998 P [Bruno Grandjean (CM Monthey) 26:50.10 |[Pierrick Rollinet (CM Yverdon) 27:30.00 |[Frédéric Besse (CM Cour Lausanne) 29:34.10
1997 CM Monthey Monthey - 12.04.1997 P [Bruno Grandjean (CM Monthey) 29:03.90 [Frédéric Besse (CM Cour Lausanne) 31:44.90 |Eric Oberson (CM Cour Lausanne) 35:39.30
1996 CM Yverdon Yverdon - 05.05.1996 P [Sébastien Riesle (CM Monthey) 26:25.60 |Frangois Mohedano (CM Yverdon) 26:31.10 |Bruno Grandjean (CM Monthey) 26:51.80
1995 CM Yverdon Yverdon - 07.05.1995 P [Sébastien Riesle (CM Monthey) 28:24.40 |Frangois Mohedano (CM Yverdon) 28:49.40 |Olivier Hodel (CM Yverdon) 30:20.10
1994 ACVCM Lausanne - 28.05.1994 P |Olivier Hodel (CM Yverdon) 29:48.90 |Patrick Grandjean (CM Monthey) 29:52.80 |[Saidi Sami (CM Yverdon) 32:05.00
1993 GS Rancate Chiasso - 23.04.1993 P |Blaise Nicolet (CM Cour Lausanne) 26:01.40 |Joseph Fosserat (CM Monthey) 29:08.60 |Jéréme Henchoz (CM Cour Lausanne) 30:14.60
1992 CM Monthey Monthey - 02.05.1992 P |Blaise Nicolet (CM Cour Lausanne) 26:12.70 |[Jérdbme Henchoz (CM Cour Lausanne) 27:54.00 |Joseph Fosserat (CM Monthey) 28:18.70
1991 GSRancate Chiasso - 26.05.1991 P [Cédric Pasche (CM Monthey) 28:05.90 |[Blaise Nicolet (CM Cour Lausanne) 28:28.80 |Jéréme Henchoz (CM Cour Lausanne) 30:00.90
1990 DM/FSA Chailly s./Montreux P [Jéréme Genet (CM Monthey) 26:49.70 |Sébastien Magnin (CM Cour Lausanne) 29:30.60 |Jéréme Henchoz (CM Cour Lausanne) 29:40.10
1989 CM Les Mouettes Nyon Nyon - 25.06.1989 P [Nicolas Verdon (CM Fribourg) 27:51.40 |Sébastien Magnin (CM Cour Lausanne) 30:30.20 [Jean Marc Keusen (CM Yverdon) 32:00.60
1988 GAB Bellinzona Bellinzona - 10.07.1988 P [Olivier Bianchi (CM Monthey) 25:48.72 |Sébastien Villars (CM Yverdon) 28:18.41 |Stephane Currat (CM Fribourg) 29:19.95
1987 CM Yverdon Yverdon - 05.07.1987 P [Olivier Bianchi (CM Monthey) 26:20.20 |[Sébastien Villars (CM Yverdon) 27:49.70 |Yvan Marclay (CM Monthey) 28:11.00
1986 CM Cour Lausanne Lausanne - 04.05.1986 P [Frédéric Bianchi (CM Monthey) 26:15.50 |Olivier Bianchi (CM Monthey) 26:25.70 |Sébastien Genin (CM Monthey) 26:42.20
1985 CM Ecureuil Chailly s./Montreux - 19.05.1985 P |Michel Pochon (CM Yverdon) 25:33 [Laurent Aviolat (CM Monthey) 26:10 |Frédéric Bianchi (CM Monthey) 27:04
1984 CM Yverdon Yverdon - 06.05.1984 P |Michel Pochon (CM Yverdon) 26:43 [Laurent Aviolat (CM Monthey) 27:16 |Alexandre Ludi (CM Payerne) 27:37




Championat Suisse Cote U20 Hommes
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Année Organisateur Lieu Champion Suisse Médaille d'argent Médaille de bronze
2001 SAL Lugano Viganello-Monte Bre - 24.06.2001 Bruno Grandjean - -
2000 CM Monthey Choéx-Les Giettes - 22.07.2000 Nicolas Perrier (CM Monthey) Bruno Grandjean (CM Monthey) -
1999 CM Ecureuil La Saussez-Blonay-Place des Motalles - 03.07.1999 Nicolas Perrier (CM Monthey) Bruno Grandjean (CM Monthey) -
1998  ASS Neuchéatel Colombier-La Tourne - 21.06.1998 Nicolas Perrier (CM Monthey) Bruno Grandjean (CM Monthey) Frangois Mohedano (CM Yverdon)
1997 SAL Lugano Dino-Cimadera - 29.06.1997 Christophe Isch (CM Yverdon) Jérdome Henchoz (CM Cour Lausanne) Nicolas Perrier (CM Monthey)
1996 Sion-Saviése - 23.06.1996 Jérdme Henchoz (CM Cour Lausanne) Joseph Fosserat (CM Monthey) Christophe Isch (CM Yverdon)
1995 CM Monthey Verossaz-Chindonne 08.07.1995 Joseph Fosserat (CM Monthey) - -
1994  SAL Lugano Bioggio-Bosco Luganese - 25.06.1994 Jérdme Genet (CM Monthey) Joseph Fosserat (CM Monthey) Cédric Pasche (CM Monthey)
1993 CM Monthey Choéx-Chindonne - 17.07.1993 Jérome Genet (CM Monthey) Joseph Fosserat (CM Monthey) Nicolas Verdon (CM Fribourg)
1992  SAL Lugano Tesserete-Maglio di Colla-Cimadera - 21.06.1992 Olivier Bianchi (CM Monthey) Nicolas Verdon (CM Fribourg) -
1991 CM Conthey Conthey-Les Mayens - 30.06.1991 David Navarro (CM Monthey) Fréderic Germanier (CM Conthey) Cédric Pasche (CM Monthey)
1990 CM 13* Sion Bramoix-Nax - 10.06.1990 Jérdme Genet (CM Monthey) David Navarro (CM Monthey) -
1989 CM Ecureuil Blonay-Lally - 27.08.1989 Olivier Bianchi (CM Monthey) Yvan Marclay (CM Monthey) Nicolas Verdon (CM Fribourg)
1988  SAL Lugano Cassarate-Monte Bré - 10.04.1988 Sébastien Genin (CM Monthey) Yvan Marclay (CM Monthey) Fréderic Bianchi (CM Monthey)
1987 CM Genéve Bramoix-Nax - 28.08.1987 Cédric Goedecke (CM Yverdon) Davide Bassi (SAL Lugano) Sébastien Genin (CM Monthey)
1986  SAL Lugano Cassarate-Monte Bré - 06.04.1986 Paolo Ghirlanda (SAL Lugano) Pierre Germanier (CM Conthey) -
1985 CM Monthey Monthey-Troistorrents-Champéry - 07.07.1985 Thierry Giroud (CM Yverdon) JC Guinchard (CM Cour Lausanne) Paolo Ghirlanda (SAL Lugano)
1984  GAB Bellinzona Giubiasco-Monti di Ravecchia - 05.08.1984 Thierry Giroud (CM Yverdon) Paolo Ghirlanda (SAL Lugano) Pierre Germanier (CM Conthey)




Championat Suisse 5km U20 Femmes
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Année Organisateur Lieu Champion Suisse Médaille d'argent Médaille de bronze

2018 CM Monthey Monthey P [pas disputé

2017 CM Monthey Monthey P [pas disputé

2016 CM Monthey Monthey P [pas disputé

2015 SAL Lugano Tesserete P [pas disputé

2014 CM Yverdon Yverdon R|Liliana Da Silva Souza 35:39 |- -

2013 CM Monthey Monthey pas disputé

2012 CM Monthey Monthey pas disputé

2011 CME La Poste Echallens pas disputé

2010 CME La Poste Chailly s./Montreux P |Séverine Boos 42:28.6 |- -

2009 CME La Poste Chailly s./Montreux P [pas disputé

2008 CME La Poste Chailly s./Montreux - 19.04.2008 P [Séverine Boos (CM Yverdon) 36:05.4 |- -

2007 CM Cour Lausanne Lausanne R [pas disputé

2006 CM Monthey Monthey - 03.06.2006 R [Séverine Boos (CM Yverdon) 39:35 |- -

2005 CM Cour Lausanne Lausanne - 22.05.2005 R [Audrey Girod (CM Monthey) 35:19 |Amandine Fitze (CM Yverdon) 36:36 |-

2004 ACVCM Lausanne - 17.10.2004 P|- - -

2003 CME La Poste Chailly s./Montreux - 10.05.2003 P [Amélie Boilat (CM Cour Lausanne) 27:11.20 |Sylvie Ferreira (CM Cour Lausanne) 35:32.50 |-

2002 CM 13* Sion Sion - 18.05.2002 P [Laura Polli (SAL Lugano) 25:32.60 [Amélie Boillat (CM Cour Lausanne) 30:57.80 [Julie Boillat (CM Cour Lausanne) 34:58.20
2001 SAL Lugano Lugano - 23.06.2001 P [Laura Polli 25:25.10 |- -

2000 CM Monthey Monthey - 15.07.2000 P [Laura Polli (SAL Lugano) 26:42.60 |Mathilde Pertuiset (CM Monthey) 32:50.70 |Sophie Noirat (CM Cour Lausanne) 34:44.60
1999  SAL Lugano Lugano - 11.04.1999 P [Marie Polli (SAL Lugano) RS 24:34.90 |Laura Polli (SAL Lugano) 26:03.60 |Muriel Dubey (CM Monthey) 30:22.90
1998 CM Fribourg Fribourg - 03.05.1998 P [Marie Polli (SAL Lugano) 25:59.67 |Laura Polli (SAL Lugano) 27:51.04 |Muriel Dubey (CM Monthey) 29:09.18
1997 CM Monthey Monthey - 24.05.1997 P [Marie Polli (SAL Lugano) 25:41.40 |Laura Polli (SAL Lugano) 27:55.40 |Muriel Dubey (CM Monthey) 28:11.30
1996 SAL Lugano Lugano - 01.09.1996 P [Marie Polli (SAL Lugano) 27:10.05 |[Annick Brot (CM Yverdon) 27:50.76 |Magdalena Rollinet (CM Yverdon) 29:38.05
1995 CM 13* Sion Sion - 21.05.1995 P [Eva Bertschi (SAL Lugano) 28:00.60 |Marie Polli (SAL Lugano) 28:24.50 |Annick Brot (CM Yverdon) 28:59.00
1994  SAL Lugano Lugano - 04.06.1994 P [Eva Bertschi (SAL Lugano) 27:42.40 |Marie Polli (SAL Lugano) 28:04.30 |Annick Brot (CM Yverdon) 28:16.30
1993 CM 13* Sion Sion . 06.06.1993 P [Eva Bertschi (SAL Lugano) 29:04.00 |[Annick Brot (CM Yverdon) 29:27.10 |Sylvia Brot (CM Yverdon) 29:41.30
1992 CM Yverdon Yverdon - 26.04.1992 R [Eva Bertschi (SAL Lugano) 29:37 [Nathalie De Coppet (CM Cour Lausanne) 29:49 |Annick Brot (CM Yverdon) 30:49
1991 DM/FSA Monthey - 29.06.1991 P [Nathalie De Coppet (CM Cour Lausanne) 30:26.20 |Annick Brot (CM Yverdon) 30:59.50 |Sylvia Brot (CM Yverdon) 31:20.90
1990 CM Les Mouettes Nyon Nyon - 13.05.1990 P [Zenepp Yusuphosky (CM Conthey) 31:43.80 |Sandra Michellod (CM Monthey) 32:24.50 |Tania Padlina (CM Yverdon) 32:25.10
1989 CM Les Broyards Payerne Payerne - 18.06.1989 R [Mireille Pochon (CM Yverdon) 31:42 |Sandra Michellod (CM Monthey) 31:44 |Annabelle Varga (CM Yverdon) 31:53
1988 CM Ecureuil Chailly s./Montreux - 06.08.1988 P [Claudine Brouchoud (CM Monthey) 29:23.50 |Annabelle Varga (CM Yverdon) 30:48.30 |Mireille Pochon (CM Yverdon) 31:26.50
1987 CM Ecureuil Chailly s./Montreux - 20.06.1987 P [Claudine Brouchoud (CM Monthey) 29:07.80 |lrene Varga (CM Yverdon) 29:23.40 |Mireille Pochon (CM Yverdon) 29:30.60
1986 CM Les Broyards Payerne Payerne - 18.05.1986 R [Samantha Guinchard (Individuel) 28:04.40 |Claudine Brouchoud (CM Monthey) 28:41.30 |Sandra Michellod (CM Monthey) 29:23.70
1985 CM Ecureuil Chailly s./Montreux - 19.05.1985 P [Samantha Guinchard (CM Cour Lausanne) 26:48 |Suzy Darbellay (CM Monthey) 28:04 |Claudine Brouchoud (CM Monthey) 28:23
1984 GS Rancate Rancate - 30.09.1984 R [Samantha Guinchard (CM Cour Lausanne) 26:57.30 |Claudine Brouchoud (CM Monthey) 29:16.10 |Corinne Aviolaz (CM Monthey) 30:22.60




Championat Suisse 10km U20 Femmes
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Année Organisateur Lieu Champion Suisse Médaille d'argent Médaille de bronze
2018 -
2017 -
2016 CM Yverdon Yverdon R [pas disputé
2015 CM Monthey Monthey pas disputé
2014  SAL Lugano Chiasso R [pas disputé
2013  SAL Lugano Chiasso R |pas disputé
2012 CM Genéve Genéve pas disputé
2011 CM Monthey Monthey pas disputé
2010 CM Monthey Monthey pas disputé
2009 CM Monthey Monthey pas disputé
2008 CM Monthey Monthey - 14.09.2008 pas disputé
2007 CM Yverdon Yverdon pas disputé
2006 CM Yverdon Yverdon - 29.10.2006 -
2005 CM Monthey Monthey - 26.06.2005 -
2004 CM Yverdon Yverdon - 13.06.2004 -
2003
2002 CME La Poste La Tour-de-Peilz - 28.04.2002 R [Laura Polli (SAL Lugano) 53:45




Championat Suisse U18 Femmes
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Année Organisateur Lieu Champion Suisse Médaille d'argent Médaille de bronze
2018 SAL Lugano Tesserete P [pas disputé
2017 CM Monthey Monthey pas disputé
2016 CME La Poste Chailly s./Montreux P [pas disputé
2015 CME La Poste La Tour de Peilz R|Axelle Roulier 33:32
2014  SAL Lugano Chiasso R [Liliana Da Silva Souza 33:42
2013 CM Yverdon Yverdon pas disputé
2012 CME La Poste La Tour de Peilz R [pas disputé
2011 CME La Poste La Tour de Peilz pas disputé
2010 SAL Lugano Chiasso R [pas disputé
2009 SAL Lugano Chiasso R [pas disputé
2008 SAL Lugano Chiasso R [pas disputé
2007 CME La Poste La Tour de Peilz - 10.06.2007 R |Séverine Boos (CM Yverdon) 36:40
2006 Zuzgen Zuzgen - 03.09.2006 R [pas disputé - -
2005 SAL Lugano Lugano - 20.03.2005 R [Audrey Giroud (CM Monthey) 36:03 |- -
2004 CM Cour Lausanne Lausanne - 06.06.2004 R |Amandine Fitze (CM Yverdon) 41:54 |- -
2003 CM Cour Lausanne Lausanne - 14.09.2003 R |Céline Salm (CM Yverdon) 36:03 |- -
2002 CM Monthey Monthey - 22.06.2002 P [Amélie Boillat (CM Cour Lausanne) 30:08.16 [Julie Boillat (CM Cour Lausanne) 34:58.10 |Sylvie Ferreira (CM Cour Lausanne) 35:12.00
2001 ACVCM Chailly s./Montreux - 02.06.2001 P|- - -
2000 CM 13* Sion Sion - 03.06.2000 P [Laura Polli (SAL Lugano) 27:11.40 |Mathilde Pertuiset (CM Monthey) 33:33.40 |Muriel Dubey (CM Monthey) 34:39.40
1999 CM Monthey Monthey - 18.09.1999 P [Laura Polli (SAL Lugano) 26:40.90 |Muriel Dubey (CM Monthey) 33:55.30 |Sophie Noirat (CM Cour Lausanne) 34:23.40
1998  SAL Lugano Lugano - 27.09.1998 P [Laura Polli (SAL Lugano) 27:16.00 |Muriel Dubey (CM Monthey) 30:27.00 |Sophie Noirat (CM Cour Lausanne) 34:01.00
1997 CM 13* Sion Sion - 04.05.1997 P [Marie Polli (SAL Lugano) 27:07.50 |Laura Polli (SAL Lugano) 27:48.30 |Muriel Dubey (CM Monthey) 29:15.40
1996 CM Monthey Monthey - 18.05.1996 P [Marie Polli (SAL Lugano) 28:22.50 |Laura Polli (SAL Lugano) 30:57.00 |Cindy Besse (CM Cour Lausanne) 32:09.00
1995 SAL Lugano Lugano - 24.09.1995 P [Marie Polli 27:14.20 |Annick Brot 27:31.20 |Magdalena Rollinet 29:10.70
1994  SAL Lugano Lugano - 11.09.1994 P [Eva Bertschi (SAL Lugano) 26:26.8 |Annick Brot (CM Yverdon) 27:51.0 |Hanna Hildebrand (SAL Lugano) 34:00.2
1993 GS Rancate Chiasso - 23.05.1993 P [Eva Bertschi (SAL Lugano) 28:56.60 |[Annick Brot (CM Yverdon) 29:11.00 |Rossana Calderari (GS Rancate) 29:30.30
1992  SAL Lugano Lugano - 20.06.1992 P [Eva Bertschi (SAL Lugano) 28:36.90 |Annick Brot (CM Yverdon) 28:37.60 |Rossana Calderari (GS Rancate) 29:51.80
1991 CM 13* Sion Sion - 28.04.1991 P [Nathalie De Coppet (CM Cour Lausanne) 30:48.10 |Tanja Padlina (CM Yverdon) 31:09.20 |Annick Brot (CM Yverdon) 31:09.60
1990 CM Fribourg Fribourg - 01.07.1990 P [Zenep Jusuphoski (CM Conthey) 31:29.00 |Tanja Padlina (CM Yverdon) 32:07.00 |Sylvia Brot (CM Yverdon) 32:43.00
1989 AS Les Mouettes Nyon Nyon - 25.06.1989 P [Annabelle Varga (CM Yverdon) 30:51.70 [Mireille Pochon (CM Yverdon) 31:22.20 |Sandra Michelod (CM Monthey) 32:23.30
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Année Organisateur Lieu Champion Suisse Médaille d'argent Médaille de bronze

2018 CME La Poste La Tour de Peilz R [pas disputé

2017 CME La Poste Chailly s./Montreux P |pas disputé

2016 CM Monthey Monthey P |pas disputé

2015 ACVCM Lausanne P |pas disputé

2014 CME La Poste La Tour de Peilz R|Axelle Roulier 20:13 |- -

2013 CME La Poste La Tour de Peilz R [pas disputé

2012 CM Genéve Geneéve pas disputé

2011 CM Monthey Monthey pas disputé

2010 pas disputé

2009 pas disputé

2008 CM Monthey Monthey - 14.09.2008 pas disputé - -

2007 ACVCM Lausanne pas disputé

2006 ACVCM Lausanne - 30.09.2006 P |Lorrie Dely (CM Monthey) 21:23.42 |Stacy Genin (CM Monthey) 22:06.40 |[Séverine Boos (CM Monthey) 22:23.50
2005 ACVCM Lausanne - 01.10.2005 P |Amandine Fitze (CM Yverdon) 21:12.10 |- -

2004 CM Monthey Monthey - 25.04.2004 P |Céline Salm (CM Yverdon) 20:31 |Amandine Fitze (CM Yverdon) 24:43:00 |-

2003 CS13* Sion Sion - 25.05.2003 P |Amélie Boillat (CM Cour Lausanne) 15:42.02 [Julie Boillat (CM Cour Lausanne) 19:04.80 |-

2002  SAL Lugano Viganello - 09.06.2002 R [Amélie Boillat (CM Cour Lausanne) 17:25 |Sylvie Ferreira (CM Cour Lausanne) 21:06 |Julie Boillat (CM Cour Lausanne) 21:08
2001 CM Monthey Monthey - 28.04.2001 P|- - -

2000 SAL Lugano Lugano - 26.03.2000 R [Mathilde Pertuiset (CM Monthey) 19:27 |- -

1999 CM Yverdon Yverdon - 25.04.1999 - - -

1998 CM 13* Sion Sion - 10.05.1998 P |Laura Polli (SAL Lugano) 15:48.20 [Muriel Dubey (CM Monthey) 17:38.60 |Luisa Polli (SAL Lugano) 22:14.80
1997 CM Monthey Monthey - 12.04.1997 P |Laura Polli (SAL Lugano) 16:44.30 [Muriel Dubey (CM Monthey) 16:57.70 |Caroline Isch (CM Yverdon) 17:03.10
1996 CM Yverdon Yverdon - 05.05.1996 P |Laura Polli (SAL Lugano) 17:38.30 [Muriel Dubey (CM Monthey) 17:44.80 |Cindy Besse (CM Cour Lausanne) 17:19.60
1995 CM Yverdon Yverdon - 07.05.1995 P |Marie Polli (SAL Lugano) 16:35.20 |Aida Saidi (CM Yverdon9 17:27.30 |Sylvia Brot (CM Yverdon) 17:46.20
1994 ACVCM Lausanne - 28.05.1994 P |Eva Bertschi (SAL Lugano) 16:02.30 [Marie Polli (SAL Lugano) 17:02.90 |Sylvia Brot (CM Yverdon) 17:32.20
1993 CM Ecureuil Chailly s./Montrex - 08.05.1993 P |Annick Brot (CM Yverdon) 16:41.40 |Eva Bertschi (SAL Lugano) 16:44.60 |Sylvia Brot (CM Yverdon) 16:51.30
1992 CM Monthey Monthey - 02.05.1992 P |Eva Bertschi (SAL Lugano) 17:32.60 |[Sylvia Brot (CM Yverdon) 17:42.20 |Rossana Calderari (GS Rancate) 17:58.80
1991 GS Rancate Chiasso - 26.05.1991 P |Eva Bertschi (SAL Lugano) 17:39.10 [Rossana Calderari (GS Rancate) 17:44.00 |Sylvia Brot (CM Yverdon) 17:57.30
1990 DM/FSA Chailly s./Montreux - 01.04.1990 P |Zenepp Yusuphoski (CM Conthey) 18:23.00 [Rossana Calderari (GS Rancate) 18:28.10 |Sylvia Brot (CM Yverdon) 19:07.00
1989 CM 13* Sion Sion - 09.04.1989 P |Nathalie Linder (CM Broyards Payerne) 19:02.80 [Rossana Calderari (GS Rancate) 19:15.10 |Jessica Peytrignet (CM Yverdon) 21:04.60
1988 GAB Bellinzona Bellinzona - 10.07.1988 P |Annabelle Varga (CM Yverdon) 17:19.24 [Sandra Michellod (CM Monthey) 17:41.98 |Fabiana Bassetti (GAB Bellinzona) 17:48.48
1987 CM Les Broyards Payerne Payerne - 24.05.1987 R [Claudine Brouchoud (CM Monthey) 16:54 |Annabelle Varga (CM Yverdon) 17:15 |Sandra Michellod (CM Monthey) 17:41  CS cadettes A+B
1986 CM Cour Lausanne Lausanne - 04.05.1986 P |Samantha Guinchard (Individuel) 15:36.90 [Claudine Brouchoud (CM Monthey) 16:24.70  [Sylviane Drapel (CM Monthey) 16:59.70  CS cadettes A+B
1985 DM/FSA Lausanne - 05.05.1985 R [Samantha Guinchard (CM Cour Lausanne) 15:04 |Sylviane Drapel (CM Monthey) 16:41 |Claudine Brouchoud (CM Monthey) 16:49
1984 CM 13* Sion Sion - 15.09.1984 R [Samantha Guinchard (CM Cour Lausanne) 15:27.00 |Claudine Brouchoud (CM Monthey) 16:32.90 |Sylviane Drapel (CM Monthey) 17:51.40




