
Statistiques - Standard des médailles et des distinctions

10'000m 1h00'00'' 5'000m 31'00''

20km 2h00'00'' 10km 1h03'00''

35km 3h50'00'' 20km 2h10'00''

50km 5h30'00'' U16 3'000m 22'00''

100km 11h50'00'' U18 5'000m 34'00''

U16 5'000m 35'00'' U20 5'000m 33'00''

U18 10'000m 63'00'' U20 10'000m 66'00''

U20 10'000m 63'00''

U20 20km 2h10'00''
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